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PREFACE DE CAROLE TARDIF ET BRUNO GEPNER

En 1944, le pédiatre autrichien Hans Asperger mettait
pour la premiere fois en lumiére les caractéristiques
de quatre enfants qu'il allait nommer « psychopathes
autistiques ». Prés de quarante ans plus tard, en 1981,
la psychiatre britannique Lorna Wing allait réactualiser
le travail d'Asperger et le rapprocher de celui de Leo
Kanner, pédopsychiatre qui fit la premiére description
de « l'autisme infantile » en 1943. Ainsi fit-elle émer-
ger le syndrome d'Asperger.

C'est aussi au cours des années 1980-1990 que
l'autisme de Kanner et le syndrome d'Asperger
sont apparus dans les classifications internationales
comme des troubles du développement, et en
2013 comme des troubles du spectre de |'autisme,
appartenant eux-mémes aux troubles neuro-déve-
loppementaux, signalant |a des anomalies du déve-
loppement cérébral de I'individu.

Or les quatre enfants décrits par Asperger sont des
gargons et parmi les onze patients de Leo Kanner,
huit sont également des garcons. Classiqguement,
le sex-ratio des troubles autistiques est d'environ
quatre hommes pour une femme. Et les témoi-
gnages autobiographiques de personnes avec un
syndrome d'Asperger sont souvent signés par des
hommes (Jim Sinclair, Daniel Tammet, Josef Scho-
vanec, Hugo Horiot, etc.).

Pourtant, les premiéres autobiographies ont été
écrites par des femmes, Temple Grandin et Donna
Williams. Et un nombre croissant de témoignages,
de blogs et de forums aspies (personnes présentant
un syndrome d'Asperger) attestent que les filles et
les femmes Asperger existent bel et bien, et en-
tendent se faire reconnaitre. Ceci est d'autant plus
vrai qu'elles sont généralement difficiles & diagnos-
tiquer, eu égard a une méconnaissance de leurs par-
ticularités, qui ne se déclinent pas tout a fait comme
celles des hommes, plus largement décrites et plus
aisément repérables.

Cetalbum est donc trés utile pour contribuer a pallier
ce manque. |l se révéle un guide pratique et ludigue
pour mieux comprendre le syndrome d'Asperger,
mais aussi pour aider les familles, les conjoints, les
amis et les professionnels & mieux connaitre de |'in-
térieur les particularités de fonctionnement de ces
personnes différentes. Il explique et illustre en effet
trés bien un aspect majeur des femmes aspies:
leur invisibilité, source d'errance diagnostique et
de souffrances parfois importantes. Comme nous
I'avons dit, le diagnostic des femmes Asperger est
difficile a établir et donc sous-estimé de fait, pour
plusieurs raisons. L'une d'elles est |'existence de
capacités d'empathie émotionnelle et cognitive
meilleures chez les femmes Asperger que chez les
hommes Asperger (tout comme dans la population
générale, d'ailleurs), ce qui leur permet des adap-
tations sociales de surface, de « faire semblant »,
de camouflage accrues par rapport aux hommes.
Cette tendance & s'invisibiliser elles-mémes - en
apprenant a imiter les conduites sociales adaptées
(@ « étre des caméléons », comme le dit Julie
Dachez sur son blog), a regarder leur interlocuteur
dans les yeux, a intégrer un groupe de pairs, a se
conformer aux attentes des autres, a repousser
leurs limites, & accepter les génes sensorielles,
émotionnelles et relationnelles, a supporter les
moqueries et les humiliations, a faire semblant,
a donner le change, etc. — n'est possible que grace
au déploiement d'une énergie parfois considérable,
et au prix d'incompréhensions, de doutes, d'interro-
gations, de renoncements, d'abnégation, de stress,
d'épuisement physique et moral.

D'autres femmes Asperger sont invisibles car elles
n'arrivent pas — ou plus — a s'adapter, a aller vers les
autres, et préférent rester seules par défaut, faute
de mieux, pour ne plus s'exposer au regard des
autres, a I'échec, & la frustration, a la souffrance.
Y compris quand elles sont méres de famille —
c'est alors souvent la découverte d'un trouble
autistique chez I'un ou plusieurs de leurs enfants
qui les améne a découvrir leur propre syndrome
d'Asperger et a sortir de cette invisibilité.



Ecrite par une jeune femme Asperger avec des ca-
pacités intellectuelles élevées, et illustrée par une
dessinatrice de talent, cette BD montre I'héroine,
Marguerite, au travail, & la maison, avec son compa-
gnon, puis avec ses amis aspies ; elle dépeint ses
centres d'intéréts et ses passions, ses particularités
sensorielles et ses maladresses sociales, ses diffi-
cultés a participer, a se faire comprendre et accep-
ter telle qu'elle est ; elle raconte la reconnaissance
de son syndrome qui la soulage et change son exis-
tence. Autant de « tranches de vie » qui permettront
aux lecteurs, qu'ils soient concernés directement ou
plus indirectement, de se faire une représentation
vivante de ce qui peut étre vécu par des centaines
de femmes aspies. A la fin de I'album, le livret
« L'autisme et le syndrome d'Asperger : kesako 7 »
offre un petit mémorandum trés parlant de quelques
notions a avoir en téte.

Mais cette bande dessinée est aussi une rafrai-
chissante bouffée de tolérance et de respect de
|'autre, de tous les autres, ainsi qu'un formidable
exemple de la place que chacun devrait pouvoir
trouver dans la société.

Aujourd'hui, avec le travaill de Julie Dachez,
alias Marguerite, alias Super Pépette pour les
internautes qui suivent ses publications sur son
blog, c'est tout un univers qui nous est dépeint
avec humour, intelligence, finesse. Les dessins de
Mademoiselle Caroline le mettent en valeur avec
un réalisme stylisé.

Nous ne pouvons que recommander a tous la
lecture de cet ouvrage, qui contribuera sinon a
éviter totalement, du moins a réduire I'errance dia-
gnostique encore trop fréquente, les doutes qui
I'accompagnent, mais aussi le désarroi des familles
et la fragilisation des personnes concernées.

Attention, il nous faut signaler que toutes les filles
et femmes avec un syndrome d'Asperger n'ont
pas le niveau cognitif et introspectif de Julie, et
toutes n'ont pas son enthousiasme, son énergie,

son optimisme et ses superpouvoirs | Gageons tou-
tefois que cette BD rendra ses vertus, qualités et
pouvoirs bénéfiquement contagieux !

Nous souhaitons une longue vie a Marguerite,
aspie-héroine du quotidien et du futur !

Carole Tardif est professeur de psychologie du
développement typique et atypique, Université
d'Aix-Marseille, directrice du Centre de recherche
PSYCLE et du master de psychologie clinique
du développement. Elle est aussi psychologue
auprés d'enfants et adultes avec troubles du
spectre de l'autisme.

Bruno Gepner est pédopsychiatre et psychiatre
auprés d'enfants et adultes avec TSA, chercheur
associé au CNRS, chargé d'enseignement &
I'Université d'Aix-Marseille et Paris 7, président
de la Fédération Autisme vie entiere.



C'est & vous que je souhaite dédier cette BD.

Vous, les déviants*.

Les « trop comme ceci » ou les « pas assez comme cela ».

Vous qui, par votre simple existence, transgressez les normes établies.

Vous qui étes un pied de nez au diktat de la « normalité ».

Il n'y a rien a guérir chez vous, rien a changer. Votre réle n'est pas de rentrer dans un moule, mais plutét d'aider
les autres - tous les autres - & sortir de celui dans lequel ils sont enfermés. Vous n'étes pas la pour suivre une
voie pré-établie mais, a l'inverse, pour emprunter votre propre chemin, et inviter ceux qui vous entourent a
sortir des sentiers battus.

En embrassant votre identité profonde, en vous réconciliant avec votre singularité, vous devenez un exemple
a suivre. Vous avez donc le pouvoir de faire voler en éclats ce carcan normatif qui nous étouffe tous et nous
empéche de vivre ensemble dans le respect et la tolérance.

Votre différence ne fait pas partie du probléeme, mais de la solution.

C'est un reméde a notre société, malade de la normalité.

Julie Dachez
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ELLE AIME LES ANIMAUX, LES JOURNEES ENSOLEILLEES, LE CHOCOLAT, LA CUISINE VEGETARIENNE,

SON PETIT CHIEN ET LE RONRONNEMENT DE SES CHATS.

TOUS LES MATINS A 7H30, ELLE PART TRAVAILLER.
ELLE N'AIME PAS TROP SON TRAVAIL, MAIS IL FAUT BIEN BOSSER, ET ELLE N'EST PAS LA

SEULE, APRES TOUT..
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7H43, LA BOULANGERE g,y iour.
wn P(_‘hl( pa'm
a epakirs.
Sl Vous Plal’(-

7H38, LE CAFE DE LA POSTE

|

7H49, LA RUE SAINTE-BARBE

7H57, L'AVENUE DE COMBURCE




" LEROUX
MMOBILIER

8HOO, LE BUREAU
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Mais ouais -
[0 ans de mariage

avee Jean-fatrick
a st fete

coMpte sur hous |

hu fait. ¢a y <st
jai wnfin réeserve
une suite au Ritz |

Jt fais

. lts chosts

N qrand.
Ma Vidile |

Et tol tu vas faire quoi,

Margquerite, e week-end 1

i

20

Carrément |

Serieuy 1

frofittz-en bien |

Euh...
ritn de particulicr..




J¢ vais sans doute
rester ehez Moi...

Bon sang !

Yaut i firer
lts vers du nez
pour avoir frois mofs
d¢ sa part !

o
=

Et encore -

tas vu
les mots TN

Vous avez fini avee [a

photocopicuse 1

Euh...
oli, pardon.

A st demander si
tlt a dts amis.

2]

Bah

Cest une
Mo lif¢”




Elle fait
la queulc...
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oui, ¢est ¢a
une no fif¢ !
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Ah | midi..  enfin... On va ou !
Jai la dalle
grave...

Au Flunch 1 Tu viens déjeuner 1

Moi j¢ vais & la cantine. J¢ vais courir
_ avee Taul.
Ya dts frites.

Jte suis. . :
Ah oui, ¢'¢st vrai,

¢'est ton jour de sport.
Oh ¢a va, hein...

J¢ prends
un dessert,

Tu viens On va a la cantine.
av<e hous !
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J¢ vais Mangtr gmm U sais, j¢ e Mange
a Mon burtau. pas doignon. d'ail.

... dt gluten,
d¢ produits laitiers.

Jai un pew des
"Manies”, <n fait.

bon appetit
g8 quand Mime |
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Marquerite.
quard tu auras fini
fa saladt bio,
l¢ Big Boss
veut ¢ vair.

Ah. bonjour
Marquerit<.

30"[]0&!'.

Bon.

Jai th dts remarques
de la part
dt vos colleques.

y

Votre travail <st irréprochable. Déjeuner avee ks
Mais Vous devritz vous inféqrer aufres, par <xemple.
Un peu plus.
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J¢ ne comprends pas ¢

lt Midi tst un temps de paust, non 1

Si j¢ fais un travail de qualite,
ol tst ¢ probleme 1

k"

MARGUERITE PARLE COMME DANS LES LIVRES : TOUJOURS TRES BIEN, EN FAISANT LES LIAISONS ET EN METTANT
TOUS LES PETITS MOTS NECESSAIRES A UNE BELLE PHRASE BIEN CONSTRUITE, FAGON COMTESSE DE SEGUR.

Il ny a pas que Iy @ aussi Déja que vous nites pas venue a la
lt “savoir-fair<', It “savoir-tire’ pyjaMa party o septembre...
n ntreprist.

¢'est pas cool.

Ctst pas bon pour
[¢sprif corporatt

<t ¢a va finir
par pis<r sur
votre évaluation

annutlle, ¢a.
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HEUREUSEMENT, C'EST LE WEEK-END.. MAIS RENTRER GHEZ ELLE EST UNE TOTALE AVENTURE. POUR MARGUERITE,
SE DEPLACER EST UN VRAI RITUEL, ELLE DETESTE LES IMPREVUS, CELA LA TERRORISE REELLEMENT.

POUR & MINUTES DE
TRAJET QU'ELLE
CONNAIT PAR GOEUR.

ELLE SE REND MEME PARFOIS
AU TRAVAIL EN VOITURE, AUTOMATIQUE, LE GPS ALLUME,

I\.‘ ‘I{

ET QUAND ELLE MARCHE DANS LA RUE,
C’EST TOUJOURS A TOUTE VITESSE, LA TETE BAISSEE.

28



Bon jour,
un pctit pain
a [epraufre,
sil vous plait.

LE CAFE,

MA LIBRAIRIE...
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@ @

MARGUERITE NE REGARDE QUE TRES RAREMENT
SON COURRIER. CELA L’ANGOISSE AU PLUS HAUT
POINT.
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On nt st

Toujours aussi

canon. voit pas
dis-Moi

beaucoup.

T'es pas fre
bavardt...
bonne stMaine,
sinon 1
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Il faudrait quon fit<
G@ Un de cts jours.
dailleurs.

Tas prévu quoi
6t week-end,
par <«emple 1

[ Oh. rien de particulier. 7= S :
_ _ i hvee Florign. Mon amolr-cuy,

on va sirement aller...

Non. parce que demain,

jorganist une petite soirec
avee des potes

¢ quelques colleques...

venez,
@ va tire @
fres sympa

32
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PAS DE BRUIT DE FOND DANS L’APPART, PAS DE RADIO ALLUMEE,

NI DE TELE, RIEN, LE SILENGE 1 |

AUSSITOT RENTREE,
ELLE ENFILE UN JOGGING, UN LARGE PULL
ET DE GROSSES CHAUSSETTES
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Sajut
chouchou |

Il 'y @ apéro chez mes
4 potes ¢ soir, hein |
. Tu f¢ souviens 1

Mais jt ne

resterai pas
longtemps.

Cest vraiment
pas drile pour
Moi, Tu sais...

Et vola, |

T vas encore
tire la premiere

e

)

N
2
-

...... ;

Pour Moi
non plus.
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M’gmds"‘\"-" Fourquoi
glantis W e, tu Marches
pon SaNG.-- tojours aussi
vite T
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VOUS VOUS INTERROGEZ SAREMENT SUR LE FAIT QUE MARGUERITE NE PARTAGE PAS SON LIT AVEC FLORIAN..

EN FAIT, ELLE NE PEUT PAS: ELLE EST TELLEMENT SENSIBLE AU BRUIT, AUX MOUVEMENTS, AUX OPEURS,
QWEN ETANT DANS LE MEME LIT QUE QUELQU' UN D'AUTRE, ELLE SE REVEILLE TOUTES LES DEUX SECONDES
(QUAND DEJA ELLE ARRIVE A S'ENDORMIR...

ELLE MET QUOTIPIENNEMENT UN MASQUE ANTI-LUMIERE ET DES BOULES QUIES.
PAS SEXU, MAIS EFFICACE.




__— It vais pas
) comment fu peux
rester des heures

dans ¢t parc.

On sfait
un peh chitr,
non 1

Tiens, dailleurs. je suis
SUr un nouveau bouquin
SUr It végétarisme.

la nature..

Ctst vrai que ¢est aberrant de choyer un chat <f d¢ Massaerer un cochon
pour tn faire du saucisson. Tout ¢a parce quon |¢ frouve Moins Mignon.

Mais |¢ cochon, lui aussi ; :
il & sa stnsibilite. st dit

Lui aussi, I souffre | | ‘evolues® |
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Ah oui, carrément |

Jai honte
pour notre société.

Gandhi a dit Tu ne erois pas quand MEMC qut...
On reconnait ¢ deqré de civilisation dun peuple
a la maniere dont il traite s¢s animaux.” Ecoute Marquerite.

jt tadore...

... Mais f¢s histoires danimau.
¢a fourne un pew frop
< rond pour Moi. Ma chérie, hein |
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Tinguiet<.
jt tt connais...
¢ dois y aller

désoléx... de foute fagon.
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W JE CROIS QUE NOUS ARRIVONS AU MOMENT Ol JE PEUX DIRE
AVEC CERTITUDE QUE MARGUERITE EN A MARRE.

MARRE D’ETRE JUGEE EN PERMANENCE.

MARRE D’ESSAUER DE FAIRE COMME LES AUTRES.
LES AUTRES DONT ELLE A L’APPARENCE,
MAIS GUERE PLUS.

MARRE DE TOUT CA.

Al FOND D’ELLE,
MARGUERITE SAIT QU'ELLE

VAUT LA PEINE D'ETRE AIMEE
POUR DE VRAL

47



DANS GES CONPITIONS,
COMMENT CONTINUER A SE FAIRE CONFIANCE,
A CROIRE EN S0,

A SE DIRE QUE TOUT VA BIEN 7

Allez ¢ chien,
vitns. ﬁ
\\\

On va déjuner -
chez Sylvie. oY
Lt:

. MOTIVATION, CONCENTRATION.
e

48
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Mais oui | Tu vas finir
par déprimer |

Tu peux pas

rester CMe ko ol BON, SUVLIE EST ASSEZ

GROSSIERE, CE QUI CHOQUE
UN PEU MARGUERITE.

Moi. je
meéelate

avee Mts
copines. [l faut que o
tu fouvres Tu ¢s limite
' aux autres asocialt.
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hppelons un chat un chat.

Vois du Mond«¢

Quvre-toi aux autres.

Non
Tu ne crois pas’
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Marquerit<.
e mecoutes T

Marquerit<.
i ¢s avee Moi N1



Mais...
Marqurite.
ot tu vas 1

fte |
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Bon jour.
un pefit pain
a lépeautre,
sil vous
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qui as
NuNG 7

Cest toi
|t dossier
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fu peux me ke
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Kors done, ptit bilan.

Tu en ¢s ol 1
Tu avanees 1

Oui. jai boucle |¢ retroplanning.
Si fout s¢ passt bien, dici un an,
hos aurons notre qualification.

Parfait.
parfait.

Ah, au fait, l¢ Big Boss Ma raconté
quil tavait parle vendredi

J¢ dois bien tavouer que je suis plutdt
daccord avee i
Ton réle ici tst de faire linterface avee
fous les serviees, cest important que tu sois
bien vie par fout le Monde.

Ne fais pas lidiote.
Comment 1< dire ca...

Je penst... tuh...
que fu devrais... <uh...
thabiller autrement pour plus de...
eredibilite. quoi




Ben ecoute,
fu thabiles quand
MEMC CoMMt Un< ado
attardéc.

EXcust-Moi
dt te dire ¢
un peu brutalement,
hein.

Mais bon...

Mais parct qut
cest tout de mime
un peu évident !

ne Ma jaMais
rien dit |

59

Mais je ne suis jaMmais < clitntelt,
quest-ce que ca peut faire 7

Cest ke
dress code,
ma vitille.




MARGUERITE EST PLONGEE
DANS UN OCEAN DE PERPLEXITE.

Cl i it ~
REF e

Vi i,

~

’ >,
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J¢ peux vous

Ben... je cherche
quelque chost dun
pel... féminin.

Jai et pull

par tXemple.
IRV NTUTRN Désoléc, la coupe
tst beaucoup frop
pres du corps.

Et etlii-a T

Non, il gratte.

Bon © etlui-la 7

N'ALLEZ PAS PENSER QUE MARGUERITE EST SUPER PENIBLE NIVEAU EXIGENCES VESTIMENTAIRES. ELLE NE PEUT

TOUT SIMPLEMENT PAS PORTER N'IMPORTE QUEL VETEMENT: IL FAUT QU'IL SOIT DOUX, TOUT DOUX, ET UN PEU
LARGE, POUR QU’ELLE NE SE SENTE PAS OPPRESSEE. EN UN MOT, IL FAUT QU’ IL SOIT EXTREMEMENT CONFORTABLE.

UN DETAIL: ELLE COUPE TOUJOURS LES ETIQUETTES. LEUR CONTACT EST UN ENFER POUR SA PEAU SENSIBLE.

Mors T

!

Vous avez <n
quelles couleurs 1

Blew, noir, vart, rost,
rolge. blane <t gris.

farfait |

Jt prends
les sept.




l Bonsoir |
Un petit pain
a [épeautre.
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LA REPETITION DE CES CASES VOUS LASSE PEUT-ETRE,
MAIS LA ROUTINE RASSURE MARGUERITE.

PASSER DEVANT MA LIBRAIRIE, PUIS LA BOULANGERIE,
LES RUES, LES ESCALIERS...

64



Tu veux
Un bout 1

Mais non,
Jt Nt Mange
pas d¢
gluten..

Ben o
i sais bitn
que je ne
porte pas

niMporte quoi.

Je ne
pLux pas.
Je ny
arrive pas.

Ok dis done, Oui,
tas fait du contraint< Mais 1
shopping T ¢t foreée, Cest les

| Kors tu penses

bith qut quand
je frouve un frue,
jt prends le stoek.

N
NN AN SN AN AN

65

[ J¢ vais Mt
changer.

Blanquette,

et soir 1
Jt ne
Mangt pas
dt VIANDE |

]{ 5(]‘\5.-‘
3o glaisante-

Blaght:




Baurguignon 1

_ Hachis parmentier 1

Pourquoi 1

Pierrade 1

¢est ee qwon fait
dans la vraic vie |

66

rMais j¢ sais qut
i ne manges pas
d¢ viandt.

Jt 1t fais marcher.

[Mais ¢tst paret qu{_ Quand on @

Ah bonT

T Quand on €t —)

d¢ [humour, NORMALE










LE REVEIL DE MARGUERITE SONNE TOUS LES JOURS A 7H.
C’EST UN “EVEIL LUMIERE", UN REVEIL SUPER DOUX AVEC DES OISEAUX QUI FONT CUI-CUL UN VRAI REVEIL
STRIDENT LA LAISSERAIT EN MEGA-STRESS POUR TOUTE LA JOURNEE.

SON PETIT DEJEUNER SE COMPOSE TOUJOURS
DES MEMES ALIMENTS :

69



On était ereves
tous [ts deux...

" Mais unte autre
fois avee plaisir.

Jesper< bien,
dautant plus que
jai une méga-nolvelic !
I R
: A,

Au boulot, ils
filent ¢ Mexique
ot [Urnguay !

Waouh,
eest super,
{felicitations.

far conire. je rame
niveal tspagqnol.

70

J¢ vous ai attendus
[autre soir.

Tu Mas bien dit
gue ta Mere ¢st tspagnole
==l
Tw parlts
couramment 1

U Voudrais pas
Me donner 2-3
cours 1

Alez. ¢a Mﬂ

rendrait
vachement
() 7 serviee |
J‘\U&E’r pUis ¢a nous
\/ permettrait de
parier ailleurs que
sur |¢ palier.

Oul. ¢a. c'est
L shr. Bon. ok,

On ferait Micux
conngissance.




Ok ¢tst noté.

Trop bitn. génial >

On dit demain 17 h
chez Moi Tl

B 7450, RUE SAINTE-BARBE.
‘ ="MARGUERITE A 10 MINUTES DE RETARD.
- ELLE PRESSE LE PAS

Bonjour |

Un petit pain
a [epeautre,
sil vous plait.




A6 Marguerite 1
Cest Monsicur
Martineau.

J¢ dois partir

€N rendez-vols,
tst-ct qut Volls pouviz
prendre Mes appels 1

Oui, owi,
daccord.
fas dt
probleme.

A tout & Iheure |

A tout a [heure

Bisous.

Bisous.

BisousT
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Jamais J.
Wi it t ne : t
W u'\dd'\"\{s R Y S5 thrassJ(r Pourrgis " L
N it oW ' Mon patroy, . G,.‘mltnf
it . o Mew “So-j¢
s Vo <tait wign
. 0 " pas "
LS e & e vous g
) “\J‘( Otz 2
VoUS wtd 5 o ?Gs . Jai bitn Pas Mignon, .
heine conseienct des [iMites

@ Nt pas dépasser.

. enfin et nétait Tt me o
5 ° S pas Mon intention. "’b‘?f/étims
GAs pas du tout. '

Une tS5pece de fébrilite

v i ;
D¢ vous tMbrasser, j¢ veux dire. s neontroléc...
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oh la la! Détendez-vols.
Respirez.

Margurite... Ya pas dt probleme.

Vous ttes vraiment
une hypersensible, vous.

Klcz, hein,
j file.

kitachantt.
cefte petite. Completement
barré<, mais...

, attachant.

(k4
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Enfin, oul Came-toi

N Jt oveux
 dire oui.

frends un

on MLrei.
ot Post-toi

Je naime pas quand Meme |

le cafe.
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n fait, jai < Big Boss

au téléphone ce matin, <t

| Jt crois que jai tait unt

qlrpsqt qrosst bourde, jt

s i ai repondu “Bisous™ au
h itk de Wi di,

Ah non |
Jt
Texplique -
iei, on
parle pas
boulot.

[ mme———— Y 7 U7 VN
lei, on décompresst... :

/& T"ﬂ on récuper<... |

MARGUERIE EST
DUBITATIVE :

EN QUOI PARLER

POUR NE RIEN DIRE
SERAIT-IL AGREABLE ?
MAIS POKER FACE
OBLIGE, ELLE APPROUVE
1 EN SILENCE.

kvee Vero, par <xemple.
on parlait chiffons

e id
|
!
|

I (

i | \
Ji’)w |l M’
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Ah, j¢ erois
quil y tn @ a chté
de levier |

Ellt s¢ fout futain non.
d¢ nous, Je erois pas |
tu erojs 1

Nen parle fas Mmoi. r

pas. Ga fait caca doic.
Ja-do-re ee jaunt.
-

Mais si fu laiMes.
e'est ee qui

st A PRI

ELLE NE PEUT PAS
MENTIR.
QUAND ELLE PENSE
QUELQUE CHOSE,
ELLE LE DIT.

SANS DETOUR.
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Elle frimbale
drélement...

Tu as vu mon
Nolveau

o T Bt S

m——

Bon. Tas pas du
travail, foi 1




Et la <llt st
fout dt¢ nous

1

30

=

Bon, sinon...

il ¢st bien,
Mon p%w
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PAS ENVIE.

!
2R MNAN AN
R
L )ririer it

AT LA
S AR I A
P A A

[r 27 2rps’s 7o 0?2 2
SEEP L 7228087 H \ﬂ o r;fAA
NN AL R ~
AT RNV i AR
SN NN AR
s \/\.\ LS
A7 Frr AP LSS
FI IS LLI2ri I P A FIEE
e

PAS ENVIE

ELLE PREND 5 MINUTES AVEC SES ANIMAUX AVANT D’ALLER

CHEZ SON VOISIN POUR SA LEGON D'ESPAGNOL.

MARGUERITE N'A PAS LE MORAL..

PAS ENVIE.




Ah Marquerite |

Tu viths Mapprendre a
Manitr @ langue. alors.

Comme ca 111
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Oh | Tais pas Tu eroyais
[idiot¢ | vraiment
/ que Jt

vollais dts
cours

d'espagnol 1

Yutain mais
qutlie naive.




Jt tt colrs apres deplis
dts semaines |

ET pourquoi
tu erois que je ft
raconte ma vie 1

Bon sang cque t'es
farre @ ferre.

Mais si ¢nfin Nl

Tu erois quon Ma
vraiment file

[Urugquay T @ ;

Mais jt
sais pas.

Arrete © je suis venue
pour [tspaqnol. Moi |

Et jai un
copain |

85

C'tst con,
jmetais
jamais
tape

une folle !




Ya Mts potes qui
nos propostnt daller
boir< un coup au
Salto. e soir | ¢

Cnyval

Ah...
tu sais. ¢est compligué. pour Moi,
¢¢ genre de chose.
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En plus a.
fu M prends
@k dépourvu.

Mais non.
Mais ct wetait pas prévu |

N

Tas prevu”
l¢ drame.

Ben quoi 7 Un pigeon 1 Ah |
Faut tenvoyer
un pigton voyageur 1

Cest une
blagu<. 1a |

ok

Mais ¢t week-tnd,
U Mas proMis d¢

a Brest, hein T

MaccoMpagner chez Raf

Oui, oui,
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PENDANT TOUTE LA SEMAINE, MARGUERITE SE PREPARE A ALLER J¢ stis frop content que fu 1
A BREST: GPS, VALISE, POKER FACE A MORT, BOULES QUIES, MOTIVATION | ‘Pulsses enfin fes renconfrer |
LE JOUR d, FLORIAN EST AU TOP DE L'EXCITATION :

J¢ lai rencontre
a [universite...

Tu vas voir * ils sont fop |

Cest Mon Meilleur pofe
¢t sa femme <st super |

Ils ont unt maison On pourra st Faire du
n plein eentre. balad<r... shopping...

BREST 150

39



BREST 100

Raf ma dit quil A : q
el gar... kb, ¢ca va nous fairt du bien,
. . et petit break hein 1

| BREST 50
il
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, Margo !

West-¢¢ quil y a
‘ bordiclz'l ’

Jt suis désolés. J¢ peux pas. fas tout un Je peux pas faire ¢a
wetk-nd.

- Mais quoi. ¢'est cool,
Depost-Moj N ¢'est mes potes Il
@ I'hotel. W
ils vont pas
t¢ Manger, enfin |

Jai pas Ia
fore«...

Ctst pas It

Je ne s probleme.

conngis pas

i Cest au-dessus de Je sais
ch%uﬁgguﬁns_ Cest frop. Mes forees.
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LE LENPEMAIN DE GETTE JOURNEE POURRIE, ALORS QUE FLORIAN EST PARTI SE FAIRE UN CINE POUR NE PAS AVOIR
A COTOUER MARGUERITE, CELLE-CI PREND LES CHOSES EN MAIN ET CHERCHE ENFIN DES REPONSES A SON MAL-ETRE
SUR INTERNET. .

Gogle

difficultés sociales
+ besoin de solitude
+ probléemes de communication...

DEFICIT SOCIAL.].[PSYCHOMOTEUR...]
. MALADRESSE. . FORUM ...
. ECHANGE. .. AUTISME. .|




.. . ASPERGER. .

il
\\\\
W

LE SYNDROME D'ASPERGER EST UNE FORME
D’AUTISME CARACTERISEE
PAR DES DIFFICULTES
DANS L’INTERACTION
ET LA COMMUNICATION
ET DES INTERETS SPECIFIQUES.
LE SYNDROME D’ASPERGER
RESTE TRES MECONNU
EN FRANCE,
TANT DES PROFESSIONNELS DE SANTE
QUE DU GRAND PUBLIC.




« Au boulot, les pauses
a la machine a café sont
mes pires ennemies.

Je ne sais jamais quoi dire,
ni comment me comporter. »

« Je me sens plus
a l'aise en
compagnie des animaux,
eux, au moins,
je les comprends ! »

« J'ai du mal a saisir
1"implicite, le double
sens. Les codes sociaux
qui sont naturels pour
les personnes

non autistes me sont
étrangers.

Mais petit a petit,

je progresse. »

« Avec ma copine, c'est dur. Ses amis ont du mal a
accepter mes particularités. Je crois qu'ils ne com-
prennent pas gue si je ne participe pas aux conversa-
tions, ca n‘est pas un manque d’intérét de ma part
mais simplement une facon différente de fonctionmer. »




« A la sortie des cours, je ne vais
jamais boire un pot avec les autres

étudiants, c'est mal vu mais je m'en « J'al été hospitalisé pendant 5 ans
fiche : je suis plus heureux seul chez et bourre de neuroleptiques avant que
moi, je ne me force pas. » ma mere découvre le syndrome d'Asperger

et me sorte de la. »

« Je suis trés sensible aux bruits
et aux néons. J'ai du mal aussi
avec certaines formes de toucher.
J'essaie de me préserver le plus
possible. »

== (lay,
Do

« Je n'ai été diagnostiquée qu’'a 35 ans,
mais quel soulagement !

Enfin j'ai compris pourquoi je passais
des heures a me consacrer

a la naturopathie, ma passion, plutdt que
d'avoir envie de prendre un café avec des
copines. »

« Mon propre fils est autiste.
C'est quand il a été diagnostiqué
que j’'ai compris que je 1'étais
aussi. Je me suis reconnue en lui.»
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Jt strais...
"autiste” N




e EEEE ®
eelaii‘};‘: !T
jai vus...
ssés a ebte 1
oo bW

Oh
=Y

Mais comment on sait
qgion <st autiste 1
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ARRIVES A CE STADE DE L'HISTOIRE, VOUS VOUS DEMANDEZ, COMME MOI : COMMENT MARGUERITE N'A-T-ELLE
PAS EU L'IDEE DE CHERCHER AVANT?

Cest difficile dévaluer a quel point
on st différente des aufres...

Mais si |
Et puis...

Jai cherehé |
J¢ Mt suis aussi pas Mal

voile la face.

Jai vu dts tas de psys.
Je lur ai fait confianee.

ALORS AUJOURD’'HUI, MARGUERITE A PRIS RENDEZ-VOUS AVEC UN PSUCHOLOGUE REPUTE DE SA VILLE.
TOUT EN YU ALLANT, ELLE SE REMEMORE LES DIFFERENTS « PSUS » EN TOUT GENRE QU'ELLE A VUS, ET QUi
N‘ONT JAMAIS SU REMEDIER A SA SOUFFRANGE OU LUI EXPLIQUER POURQUOI ELLE ETAIT DIFFERENTE.
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Bon jour mdtMofsd!c. ) EN bich.se
est-ce qui vous amene

Jai découvert sur Internet ke
syndrome dAsperger.

Ef je Mt suis
r4conmu.

op hop hop hop :
I ESCFH S
arrttez de lire ﬂ

fout et que vous trotv<z
sur finternet.

V

= Vous nt ressemblez pas du tout
a une autiste.
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Bon. La seanct

; ; 7 Lrimin:
fourquoi avez-vous besoin que [on vous Ly

enferme comme cda dans une case 1

Jt vous trouve fres anXitust.

(R E I X X R A R XN

Dou vient
cette anxiete
s¢lon vous 1

Mere a-f-tlle i
e grossesse anXiogene

7
/.
e
VO KRS
\

(TR UL LY
Pl d < Lo s 7

Z
I
&
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9419

7 peuX o
vous gider T
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ET VOILA. C’EST COMME GA QUE TOUT A COMMENCE.
JE VOUAIS SOUVENT MARGUERITE PASSER DEVANT MA LIBRAIRIE, MAIS ELLE N'ETAIT JAMAIS ENTREE.

\‘_ Dus livres

: - sur [autisme.
Sur ¢ syndrome

d'Asprger.

NEEE ECEEY

Ah super... vous laisst regarder 1
B Vous avez tout ¢a
Jai fout a sur [autisme... (’0““
sur [aufisme... \ é

N
\,\"’

A/
Oui. j¢ vais regarder.

MARGUERITE ME PARLAIT EN “ECHOLALIE” (TROUBLE DU LANGAGE QUI CONSISTE A REPETER DE MANIERE
SUSTEMATIQUE LES DERNIERS MOTS ENTENDUS).
J’Al APPRIS PLUS TARD QUE (A LUI PERMETTAIT DE REFLECHIR A SA REPONSE..

105



Waolh |
Lt sujet vous

inféresse,
ditts done...

W J"ai passé ma vie 4 m’analyser, a décortiquer mes ré:
mes incapacités. J'ai essayé de m’améliorer, de trava
meilleure version de moi-méme, une version 2.0. I’a
mes valeurs et 4 les vivre au quotidien. Une autiste L
iques, qui doit s’adapter cotite que colite a leur monc
ment... Bien str que je suis autocentrée, c’est quasir

Dans les périodes ot tout va mal, ou j’ai envie d’en ;
tournent en boucle dans ma téte, je ne pense qu’a mc
seconde qui passe est une lutte contre moi-méme et 1
Ma famille ne sait rien de ces tranches de vie, jai to.
de mes facettes les plus sombres. Tout ce qu’ils peuy
donne plus de nouvelles, que je me barricade, que je
suis plus disponible.

A leurs yeux, je deviens un monstre d'égoisme.

Il me serait tellement facile de dire 4 ma soeur: « Tu
4 cette période de ta vie, ¢’est parce que j’avais envi
] PRIIEE. »
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jai decouvert It
syndrome d'Asperger,
et je My suis
reconnid...
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Dans la cour de [ecalt

j¢ Mt tenais eloignee dt [agitation ambianie...

VYL MU oL v

‘I'l’ oo A S
|

Vv vy

it
-

L

A S S

i S G e

NN SRR NN
LSS

Al A
N
—_—
e
N
s

RIS S S oA LAS
N e T N

Lts a
Mo

qul st M

Ga a ete fres dur...

WTrLs s

L J£ Nt

titaient e p

entre |es filles ¢
Lssayais. par imifation, d¢ Madapir

Mais sans grand succes

T i
Il <st dingue de toi |

N mm

[l veut sortir avee toi |

L

Ha ha ha
ha ha ha |

- Cest vrai que
o veux sortir
Loavee Moi 1
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fas vraiment, non...
Vols avitz Etant jeune, javais foujours unc copine ‘paravent’
des amis 1 j¢ fonctionnais <n duo

Mainfenant, jt nai pas beaucoup damis,
jai du mal a entretenic des relations...

A

Au stin dun groupe. cest [enfer © je suis incapable de suivre une conversation. tout va frop vite...

A T~ /!\I"' FAN [
AN 7 AN N
7N 7N N
/\ 7 /\/‘./\/\/
I o /\/l} 7 (N7
7N y g s B

o Jai mes rituds
;Q 5 ,’;: tf je déteste ;
;. S / // \1 limprévu, Z
7/ Z VYNZRUNGNG
” NANANANA

\/

» \/\ /\/ \/
Etts-vous déstabilisé< Q; Zk ; Q;
si vos habitudes sont perturbées 1 NN ; N VAR ¢
AR R As]e
S A BN 7 R A [ /,\\/
N
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hvez-vous des passions
si envahissant<s

qu<lles prennent ke pas
sur tout ke reste 1

Oui. tout et qui touche aux animaux !
Il ne faut surtout pas me déranger
si j¢ me documente, sinon,
jtn suis fres tres confrarié.

o=~ NPNIRANNAR TR
| WIs J¢ suis TOUTOURS N7 |\
0 U / / . .
AR stressée ¢ anxituse \o | N
4 ”~ 4 NAR <t je vis Mes émotions |
‘ AN ( AN 7 R AN de fagon TRES intense. [
N NORT 7INZIN Quand je suis friste, L3
NANANG ANAN je stis EXTREMEMENT /|
NANANK l/l. ANMAN triste | 7\
NANUNY IANVINAN NN
NANZANY NVNAN AN
NANAR o ANIANFRN NAN
N PR AN 27N N2 LN
MR MZ NN
[~ -
Ef sur votre lieu de fravail Jen suis incapable... Il faut clairement mexpliquer
tst-et que vos parvencz comment aler du point A au point 8.
& prondre des infiatives 1
N
BOMIER wom s CONFIL KLID b PR p— (- — VIRSION D -
SIHTHLSC CHARRCIT
- 1OWIAU DO e - 0icore U possick -—-& - AItiermon [ § -
- comn ] —— N N B T g BT —
gericonk - (Dt I - A RECORIE NNy ([ Y]

DRLT .
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Jt pnst «ffectivement
qut Vous pourricz tfre
un¢ personnt Asperger.

Sachez que It syndrome d'Asperger ¢st
sous-diagnostiqué chez les femmes.
car <les camouflent Mieux leurs difficultés,
<1 passtnt inaperguces.

Jt vols fais un courrier pour |t Cenfre
dt Ressources Autisme, ol Vous pourrez
passtr des tests devaluation.




MARGUERITE EST SORTIE SUPER SOULAGEE DE SON ENTRETIEN AVEC LE DOCTEUR CROWE :
ELLE A L'IMPRESSION D’ETRE ENFIN PRISE AU SERIEUX |

ELLE APPELLE LE JOUR MEME LE CENTRE DE RESSOURCES AUTISME POUR DEMANDER UN RENDEZ-VOUS.

&
Q o

(%) X

é/




ET DOIT ATTENDRE.

LONGTEMPS.




TRES LONGTEMPS,







PENDANT DEUX JOURS, MARGUERITE VA PASSER DES TESTS POUR CONFIRMER (OU PAS) LE DIAGNOSTIC
D'AUTISME.

UN TEST D'INTELLIGENCE

Copitz |ts symboles associés
aux chiffres ke plus

Qui st rapidement possible...

Marquerite Yourcenar 1

Que veut dire ¢ mot
‘eonjonetur< 1

J¢ vais vous dire unte
suitt de chiffres...
Repetez-la-Moi
LN SLNs inv4rse.

NDLPEDLSY: CES TESTS VARIENT SELON LES CRA.
¥ NOTE DE LA DESSINATRICE ET DE LA SCENARISTE
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UN TEST PSUCHOMOTEUR

el
O s
“(; &.@“\0“5

[

Rester
gquilibY
pointe des

wm

L SW \a

pitds .-

Deécouper

dts eereles...

=

Enrouler
du fil.

Mettre des piects
dans une boft<.

LE TEST “AD.0S.*

farlez-Mol
d¢ vofre parcours.
de VoS paSSIOV'\S.
de vos difficultes...

UN

ENTRETIEN AVEC UN EDUCATEUR SPECIALISE

117

Comment paytz-vous
vos factures 1

CoMment gérez-vous
vos coMptes T

Vos rend<z-vous
medicauy 1

Votre ménage 1




CETTE EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE COMPOSEE DE PROFESSIONNELS AUX COMPETENCES COMPLEMENTAIRES
VA SE PENCHER SUR LE CAS DE MARGUERITE.
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DEUX MOIS PLUS TARD

Bon jour
Marquerite |

Suite aux differentes
évaluations,

Nols SoMMtS ¢h

Metsure de¢ conclure...

qut vous ttes
bel ¢t bien...

120

aufiste
Asperger.




7

Et voila... Vous tfes passée du Ef hous sommes |a
\ ‘ qroupe d¢s neurotypighes a eclui

pour vous aider.
‘ des newroatypiqucs.




far <X<Mple, hous organisons Ga vous
des renconfres entre intéresserait 1
personnes Asperger.

Ah oui |

\
Carrément |

kvee plaisir.
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Florign 7

jt suis sortic...

I

J¢ suis super

Klors ctst officiel,
JE SUIS ASPERGER.

AUTISTE, Oul.

contente | Oui enfin... MAIS POUR MARGUERITE, CA NEST
tes quand Mime PAS PEJORATIF.

“autiste hein | SON IDENTITE EST ENFIN COMPLETE.

i SA FATIGUE CONSTANTE,
!, SES DIFFICULTES A SAISIR LE SECOND
‘ DPEGRE OU L'IMPLICITE , A NOUER DES
; RELATIONS, TOUT CELA S'EXPLIQUE

| EN FAIT PARFAITEMENT.

QUEL SOULAGEMENT.
Eh ben... ¢a doit vraimtn’rl Mais oui !
ChaMPan\t Il ttre unte bonne nouvellc... Cest normal que

Jt sois « agnormMale »...
¢'est génial |

Génial.




J¢ vais apprendre a a écouter Mes l ¢'tst coMMe si
Mt respeeter, limites. Javais |¢ droit |

Tringuons a ThA
nouvelle vie alors |
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Nous accutillons Marguerite, qui vient juste d'avoir

son diagnostic. C'tst pour ¢a que jt Vous ai proposé

d¢ parler aujourd’hui de l'apres-diagnostic.
dt ¢t que ctla @ changé pour Vvous

(Q

&
i

Eh bien Mo,

AL
diaqnostiqué
ilya?ans!
Ct qle jt ressens o,
tst assez \é \:,'

paradoxal

JEROME, 50 ANS

foute Ma vie. jai
cherché a savoir
pourquoi jétais
différent, mais
mMaintthant que
[« Mot ¢sT posé,
jt [t vis comme
un<...
condamnation...
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Moi. sans I¢ diegnostic, je serais Morfe
jt faisais d¢ qrossts dépressions, j¢ prengis trop sur
Moi pour faire coMme fout ¢ Monde ¢t je craquais.

( Maintenant. je vis micux
> J :

Et ¢a @ sauve Mon couple. aUSST - Mon Mari aceepte

Mitux Mes réactions <t il Mt soufient énormément

Jai du mal a
r<bondir...

Oui.
jt Tt comprends.

Wolgh !
Ga fait du bien,

J¢ me sens Moins scule |

DELPHINE,

L¢ pire pour Moi. ¢'est |¢ harcelement <n cour
d¢ réeré, pendant dtes années |

Jai < le diagnostic <n 4°. jai enfin <u | droif
d¢ rester bouguiner dans une petite salle,

ab caMe... Mais pour |¢s filles. j¢ ne sais pas
coMment [es séduire. leur parler...

Moi. ¢a Ma soulagé, ¢ca Ma permis de ne \~
plus avoir honft dt Mes particularites.
Mais coneretement. ¢a na rien change |

Jt suis seul contrairement aux autres
qargons d¢ la ¢lasse.

Jt nai foujours pas trouve de boulot
Malgre Mon diplime d'ingénicur
jt foire fous mes enfrefiens d'embauche.




Moi ¢t sont mts parents qui st sont battus pour que jaic
un diagnostic. Personne ne les écoufait, <1 les instits leur
disaitnt quil fallait tfre plus sévere avee moi, que jétais
Mal €leve. On |eur a <Xpliqué apres. Mais ¢a na ri<n changé

Ma fille <st <n
prée-diagnostic
car a 3 ans.
tlle ne parle toujours pas
tt fait de grossts
colerts.

Lts gens ne comprennent pas.
ear ¢a ne s¢ voit pas sur Mon visage

Parfois j¢ craque.

Moi, Ma Mere a senti des la
Maternele que jétais “différent’.
On @ vu un noMbr¢ incaleulable
dt prétendus “spécialistes de
[enfant...

Tu parles |

CATHERINE
46 ANS

CORENTIN,
18 ANS

Lts psys Wi disaient quelle efait anxicuse,
quelic devait s¢ soigner, ELLE |

ET puis comMe Mts parents étaient sépares,
cetait facile de dire que tout venait de la...




Mais ¢a Mt stMble positif...

Mon diagnostic ¢st tres réee
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IL EST MAINTENANT TEMPS DE L’ANNONCER A L’ENTOURAGE..

DOCTEUR ROGER
GENERALISTE

REQOp SUR
RENDEZ v

four votre dossier. Jai pensé quil serait
important de vous signaler que jai été

HA HA HA HA |

Nimporte quoi |

diagnostiquéc avee ¢ syndrome dAsperger

Bonjour
Marquerife

hssitds-toi
quest-ce que jo peux
fair< pour toi 1

Mais <nfin, j¢ t¢ connais
depuis tes ¥ ans.

LautisMme ¢st une Mod<.

Tu ne peux pas ttre autiste
U Me reqardes dans €S yeux.

Rassur<-toi,
¢'tst unte
rrehr de
diagnostic |
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VA FALLOIR
CHANGER DE
GENERALISTE,
MARGUERITE.

Chsheh s SaAy | va ravLor
5" Ass... Burger 1 \ CHANGER DE
. Quest-ce que cest | | PENTISTE,

\que et frue, encore T4 | MARGUERITE

Marguerite |

Mais <nfin Margo 1
Pourquoi tu tinvenies
toujours d¢s problemes 1

VA FALLOIR Hey | -
CHANGER DE Salut les filles.
COPAINS, ¢a va 1
MARGUERITE. | |

N
W Marquerite
venait d¢ Me
dire quelie
¢tait..
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' Vas-y,

| récite-moi les 100 premieres
déciMales de pi pour voir...

% DANIEL TAMMET, NE LE 31 JANVIER 1979 A LONDRES, EST UN ECRIVAIN
ET POLUGLOTTE ANGLAIS PORTEUR DU SUNDROME D'ASPERGER.

LE 14 MARS 2004, IL RECITA LES 22 514 PREMIERES DECIMALES DE PI
EN 5 HEURES, 9 MINUTES ET 24 SECONDES.
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Au fond.

p parlt O s
0'{-5}‘ \\.e, ﬁ\ nNest pas
\’accms . TO“S. Un PLU
1o s -
QG\SS’ "\é’d\ca\'\{'“ Mon Dil, jt suis
44 Lontr L desole, ¢'¢st horrible.

Mais pour’taY);Y-

fu paries = Mais non Mais un autist<.

Oh merde.  CtST quelquwun qui bave

«f qui st tape la tEfe

contre |es murs |

Tu as [air si
NORMALE |
: st
e -Tol Tu ts 2
th“sx{::gs e @ an puk Timide:
3 ;
¢ soqnt Sa veyt g
: U t nai
\ ?(\\k(\;:\s- Pas |, 2 td'l’"lts
Jor\g sertt s
& oK Ga st paS\
Ces uwn< Llest
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Bouge-toi

on part dans |0
Minut<s |

- T e
i vt'z'aérgas 4 AlS SI vﬁtﬁ J¢ nirai pas.
e JUGEE G

Dt toute fagon.
ils vont Mt trouver bizarre

<t jt nai pas tnvic
d¢ me foreer.

Mais tt¢ foreer
a quoi 117

A vous écouter,

a fairt semblant,
a parler pour ne rien
dire |

(l

Tout a Mépuise,
¢t jtn ai Marre |

futain Marquerite, =
¢a va,oh ! i

On 1t demandt pas la lunc.
juste d¢ boirc un cokp !
Juste d¢ boire olp ~
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/-—\ | -
X Ah oui
¢'tst vrai,

futs
hsperger”

1 1

La btll
tXeuse |

Allez.
cigo.

Mais ¢'tst énorme
pour moi Ml
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3[R

AR

RITE

TOUT LE MONDE

< sOHO

EST UN GENIE,
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= Tlo. =
Il faut
o quon parke.

-

/ ‘ Jt suis désolet. Mais toi ¢t 1
Viens. Moi. on ¢st trop différents.

Assitds-toi.

r— S HePS UaT BESSE e . Jt ne sais MEme plus ]
is Jai passé mMa Vit Ui je suis vraiment.
E"u "‘ux“ rend pas @ tssayer de renfrer dans )
il N le mouke & tout prix...
Ve
r_ ‘;

Jai besoin de prendre
du t<Mps pour Mo,
pour M<¢ refrouver.

Jt erois quil vaut Micux
quon st sépare.

/
AL
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T \
Mais tu vois bitn que nous o = G@ N¢ sarrangera pas.
Tu le sais.

Hein T Comme ¢a 1
hpres L ans

d¢ vie commune 1 p G

dtux, ¢a ne Marche pas |
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LE LENDEMAIN..







ET LE RESTE DE LA SEMAINE EN FAIT..




CES RECENTS EVENEMENTS ONT EPUISE MARGUERITE.
BEAUCOUP DE CHOSES A ASSIMILER EN TROP PEU DE TEMPS.

PENDANT QUELQUES JOURS, ELLE N'A PAS PU ALLER TRAVAILLER ET A PO RESTER CHEZ ELLE POUR SE REPOSER.




SR 0 55

QUELQUES MOIS ONT PASSE -j--: 'ﬂ @@

ET, SUR LE CONSEIL DU 7 o = ol e e ol
MEDECIN REFERENT DU CRA, T
MARGUERITE A DEMANDE, y o |
ET OBTENU, UNE RQ.TH. I_J m lﬂ m U_J ,
(RECONNAISSANCE DE LA i [
QUALITE DE TRAVAILLEUR oD T
HANDICAPE). MMM@

i

-
f0




CONFIANTE, ELLE A PRIS RENDEZ-VOUS AVEC LA DIRECTRICE DES RESSOURGES HUMAINES.

A la suite de Mon diagnostic.
Jai obtenu la reconnaissance
dt la qualite de travaileur handicape.
J¢ souhaitais done évoguier un aménagement
dt mon poeste dt travail

A titre personnel,
jai voyagé
deu) stMaines
au Maroc,
alors la diversite,
¢a M¢ connaif |

Vols savez quiel
Nols Menons une
politigue RYt qui

promeut [inelusion
tt la diversite |

A quoi pensicz-vousT




Euh...
Eh bitn vous savez, <n tent quwhsperger.
jt suis hypersensible au bruit. 1 mest fres
difficile d¢ travailer en open space.

jai du mal @ me eoneentrer <f

Ah oui oui Il

Je¢ coMprends,
Oh 1 la. oui !

==
Lt bruit, Ceei dit.
¢'tst épuisant . VOUS coMprentz bien
que jt ne peux pas Mt
permettre de vous
donntr un bur<auw pour
vous foute seule

Nos burtaux ne sont pas <xtensibles,
tt mettez-vous a la plact d¢ vos colleques
¢a pourrait jas<r dans les colloirs |
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Mais <uh..
@ ne rien a voir

lIs ne sont pas
tn situation
d¢ handicap, EUX |

Oui owi, vous av<z raison.

peut-Eire pouvens-nous
frouver un compromis

Eh bitn...

Jt pourrais porter des boules quies
oli un casque antibruit 1

E;_tla dit.

far contre,
evitez de
faire ¢a pendant
les heures de burcau,
Ga pourrait tfre mal vu
par vos colleques.

Si ¢'est tot
l¢ Matin
ol enfre Midi
<f deux, ‘
pas d¢ probleme !

Et puis ¢est quand
MEML aussi a Vous
dt vous adapt<r |

TOUT COMME MARGUERITE,
JE ME DEMANDE S'IL FAUT
RIRE QU PLEURER

Kutre chose 7

Oui, tuh... Si cest possible,

jaimerais que les consignes de Mon
Manager Mo soient transMises par
terit plutdt que par oral
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Oui, bien sarl far confre¢ <n période d¢ rush
J¢ vous laiss< voir ¢a il ne faudra peut-tire pas
dirtetement avee i 1 frop compier dessus |

Ah Marquerite,
jt suis si contente
qut Nols ayons pu
discuter de¢ tout ¢a
nsemble |

Volls savez qut Vous
pouivez compter sur moi |

Si je¢ peux faire
quol que ¢ soif

pour vous, surtout, =
: nhesitez pas a
revenir Me voir.




. Bonjour,
un petit pain
a lépeautre,
sl vous plait.

=z 24

.....
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Il est oi 1

Je peux

vous aider? Il <st oi 1 Fardon.

Mais d< quoi
Vous pariezT

Mon ¢l
antibactérien ..

Nerei Nerei Desolét que vous Mayez

Ah. Mais J<n ai. Moi | Merd Vit dans cct état.

Merei fas d¢ probleme.
je comprends.

Tenez |

Merei

150



Je vous [offre,
qard<z-l¢ |

Bomne journée |

Attendez |

Tentz, eest offert
par la Maison
(¢t sans quten!)




A LA RESCOUSSE.

POUR SE REMONTER LE MORAL, MARGUERITE A APPELE SES NOUVEAUX COMPAGNONS ASPERGER

wreksement que vous
ttes la fiens |

on st comprend.

Klons. j¢ suis persuadéc
quil <xiste 2-3
medicaments pour

eradiquer [autisme |

S b{r} ]
Non mais franchoment & cest pas pre que %
quoi. la DRY qui me dit | “la constilere d¢ Cap EMplo
que eest de Tordre ! qui Ma dit que javais unt
du confort | Maledic mentale !
R RN

Moi. Mon généraliste Ma dit
daller faire du shopping. que
ca Mt détendrait. alors que
¢'tst mon pire cauchemar...

Hier. jai dit tn parler
a une colleque...

Mais enfin. je suis sire
que fu peux quérir |

Mais de¢ quoi tu parles,
jt ne suis pas Malade !

Fais qaffe la prochaine fois
<it aure découvert
un medicament
pour ‘quérir” les homos |



Jai comme [impression

b a encore

quil
un peu

$
I

d¢ boujo

=
(-3
=
>
a.
=
=




T,
o
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iy Mh..

Bonjour Marquerite | fas grave.

Désolé< Jt dtssingl
pas d¢ nouvel arrivage

sur lautisme cette seMaine

Vous faites quoil

Quand jai un ereux
dans la journée, je dessine
Des que je peux. on fait

Cest génial, dites done |

Cest une passion, surtout

/
A
~
/ :
¥
Ay
N
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Je Me suis renstigné<,
Tenea.. jai reqardeé les études
comparatives
sur internet,
Cest la meilleur<
ereme hydratante
anfibacteérienne
sur ¢ marché,
COMML ca, VoUS polvez
hydrater vos Mains
(fout <n les nettoyant |

Bonjour |

Ah. bonjour Ml

I parait quc
e'est tres efficact

Et [espert que vous
n strez contente

Oh la la. merei |

J¢ vous offre
= Mais ¢'tst adorable I ’

un petit cafel
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Il vous faut une raison???

Comment o “pour quoi faire” 1

Non. ¢'est pas ¢a..

Je n aiMe pas l¢ cafeé.

Ah. fardon,
Jt ne voulais pas dirt ¢a..

Jt sais..

Jt suis maladroite..

En fait,
jai le syndrome dhsperger.
cest une forme dautisme,
¢est pour ga.

Jt gere mal les relations sociales.

)
&
)

1

Ld
eoee
esese

Jt peux avoir
un petit pain a lepeautr<?

g !5
ey
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MARGUERITE VA MIEUX, BEAUCOUP MIEUX, MEME. POUR NE JAMAIS OUBLIER D’OU ELLE VIENT
ET TOUT LE CHEMIN QU’ELLE A PARCOURU, ELLE A DECIDE DE MARQUER LE COUP.

N\ Vs

4 4 aeaaacaaaaaaa
4 aaacaaaeascaaaaa
4 4446684406446 aa48a48
a4 4 4 4 4a a6 e asaaaasaas
a4 a8 aesaasesaeaaasasaaa
g & & & & 5 &

e rET POUR UNE HUPERSENSIBLE
«*a"2*| A LA DOULEUR, C'EST UN CALVAIRE
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---------
4 4 aaeas s anss

. L
4 4aaaaaadsaaaaaasas
4 @4 a4 4aaaaaaaaaa
4 4 4a4aaaaaaassaasaasas
¢ as s s aacsaaaasaaas
LU L L D O D U L L O L O
Caaaaasaaaaasasaa
4 4 4 4 4 04 66 aaaaa

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
a a a a 4 44 4aa4aaaaaeassaas
aaaa s s 4 s s a s a0 a8 asaa

46 44448 aaasa s
4 4 4 a8 aaeasaaa

[ TRES SUMBOLIQUEMENT, MARGUERITE SEST FAIT TATOUER
SA DIFFERENCE.

UNE FACON DE PLUS DE L'ASSUMER AU GRAND JOUR.

g m -
4
|\
‘-;.I.I |
|
N
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EN PARLANT D’ASSUMER, APRES UNE ENIEME DISCUSSION AVEC SULVIE, MARGUERITE DECIDE DE SE LANCER DANS
LE GRAND BAIN DE LA VIE 2.0.
NOUS VOUONS ICI LA GENESE DU PROJET QUI VA PESORMAIS DEVENIR CAPITAL DANS SA VIE :

W Non. Mais autiste. ) @ a dt la Morve ak
' cest pas qa ! Un autiste. ¢a parle pas. nez <f qa Mange des @ st cogne
@ coMprend rien... vers de Terre... parfout.

Ah | Jen apprends

des trues. avee foi | Ben oli. Je vois ca

Cest fou eette igno-
rance <n Franet.

]

Quelque chose 1
—
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e I

Ben oui, jo sais pas... Un blog 1

U pourrais ouvrir un blog. Mais ot |
als ol !

Jt pourrais y poster
des articles, des vidéos,
pour faire connaitre
le syndrome...

CoMMe ca. Et plis ¢t strait wn bon

les personnts complément a Ma reconversion |
ui sortent Jtl It§

€S antries nvoit lire

CoMML Moi... Mon blog |

1

Et Jai
Oul. wmvit dt
changer
La DP\H dalr.
comprend rien,
J¢ vais
démissionner.
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J¢ vais reprandre des éfudes

parce que jai foujours reve de

faire une these n psychologic
sociglt...

Jt verrai
ol Ga@ Mt Menera.

7

I

'——'—_"'
)
—
———

—







MARGUERITE S'EST EN EFFET LANCEE A CORPS PERDU DANS SES ETUDES. ELLE PASSE DESORMAIS TRES SOUVENT
A LA LIBRAIRIE, ELLE SE DOCUMENTE SUR L’AUTISME, MAIS AUSSI SUR LA PSUCHOLOGIE, LA COMMUNICATION..

[

ELLE A DEMANDE UN AMENAGEMENT A LA FAC

AFIN DE POUVOIR TRAVAILLER CHEZ ELLE.
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LE SUNPROME D’ASPERGER EST MEME DEVENU
L'UN DE SES INTERETS SPECIFIQUES.

Jal recu
votre
coMmand< |

EN PARALLELE, ELLE SEST INVESTIE
DANS UNE NOUVELLE MISSION :

J¢ vais sensibiliser
[ts qths
au syndrome dhsperger.

Jai ouvert
un blog.

Formidable

Vous Mc
donnerez
ladresse 1

Ga fonetionne 1
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Oui | Tres bitn.

Jai aussi unc chaine
Youtube |

B

Jen reviens pas.

A tux deux,
Jt compte plu; de
500 000 visites |
=

500 000 |

Une journaliste veut Meme Minterviewer
pour la journé< nationalc
du syndrome d'Asperger. le I fevrier prochain.

(S T
AN ' ' \
i '}:‘ e?
| y #\
i
et W&
v &
o
” -
(I
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®

Waouh,

¢'est ke commencemant
d¢ la gloire. ditts done |

Ga doit vous stresser
pas Mal, tout ¢a |

=

0
-----------



Ben jai adapté mon environnement. Je ne sors plus sans Mes boules Quies
ni Mon casque antibruit.

e ——
Lt Mois dernier. il y avait des travaux
i bas de chez Moi.
Lt bruit me rendait tellement folle X Urgenees

que jai pique wne vraie erise de nerfs, ) ) psychiatrigues.

Heurcusement,
Jai réussi a Me caimer
<t @ gérer,
Mais cétait vraiment limit<.

MARGUERITE M’A EGALEMENT CONFIE QU’ELLE A TIRE UN TRAIT SUR CERTAINES SORTIES ET AUTRES RENCON-
TRES SOCIALES, TROP EPUISANTES POUR ELLE..

Et sans culpabiite. hein |

Bravo je vous tnvit,

parct que Moi il Marrive tncore
daceepter des frues
que jai pas wnvie de faire |




MARGUERITE A AUSSI SUMPATHISE AVEC LA BOULANGERE DU QUARTIER :

Jt peux vous
demander quelgue
chose 1

Un petit pain
a lépeautreT

| __—  Non, enfin..
pas maintenant..

Jt voulais vous demand<r
pourquoi vous comptez
foujours la Monnaic
deux fois 1

Et e¢ true

1
avee e gel 1 Bon...

Cest quai !

Jt penst que Vous,
Vols polrrez coMprendre.

Jai des TOC.

Depliis des annets.

Et ¢'est dur a cacher
dans Mon métier.

WNELS COMPULSIFS (TOG) FONT PARTIE DES TROUBLES ANXIEUX. ILS SE CARAGTERISENT A LA FOIS PAR DES
OBSESSIONS, QUI SONT DES PENSEES ENVAHISSANTES QUI GENERENT PEURS ET ANGOISSES, ET DES COMPULSIONS, COMME UNE ENVIE
IRREPRESSIBLE DE REALISER DES GESTES REPETITIFS OU DES ACTES MENTAUX COMME COMPTER OU RECITER INTERIEUREMENT UNE PHRASE.
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Je veux bien un eafé aujourdhui.

Et si on alait ¢ boire tn face 1

Je prends une pause T

Des petits pains a léptautre 1

(¢t mon qeh)







ELLE A FAIT LE TRI PARMI SES AMIS, GARPANT CEUX QUI ONT ACCEPTE SA DIFFERENCE, SI INVISIBLE
SOIT-ELLE, LES VRAIS AMIS, TOUS PLUS ATUPIQUES LES UNS QUE LES AUTRES.

Coucou Margo.
Jjai unt super
reeette vegan,
on la godte 1

Tu viens 1
On va au parc _
avee les chions 7 SRS

4
ety
Un petit pain %’;’:633/

a lepeautre 1

Tu viens dejeuner 1
Jai laisse |es enfants
a la cantine,
¢t sera calme.

Jai recu
le dernier

Schovante.

Kors Mo Jt vous lt' Mets
jai frouve dt cife T

T, Un super casque
' antibruit.




ELLE A APPRIS A GERER SON RESERVOIR D'ENERGEE,
NOTAMMENT GRACE A LA THEORIE DES PETITES
CUILLERES DE CHRISTINE MISERANDINO.

ELLE DOIT, AVEC SEULEMENT |2 CUILLERES, FAIRE CE QUE LES AUTRES FONT AVEC UN STOCK DE CUILLERES
ILLIMITE. ETABLIR SON PROPRE BAREME LUI A PERMIS DE MIEUX VISUALISER ET GERER SA FTIGABILITF. ;

I

DISCUTER 5 MINUTES
AVEC MON VOISIN
SUR LE TAS

DE LA PORTE -
| cuiller<.

SELON CETTE THEORIE, UNE PERSONNE EN SITUA-
TION DE HANDICAP ET/0U ATTEINTE DE MALADIE
CHRONIQUE PISPOSE D’UN STOCK. LIMITE DE PETITES
CUILLERES (=D’ENERGIE) POUR REALISER TOUTES LES
TACHES DU QUOTIDIEN.

TRENDRE LES TRANSTORTS
EN COMMUN

1 cuilleres.
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FAIRE LES COURSES
AU SUPERMARCHE Sin's 1 j: QA

1 cuiler<s.

11

PASSER UNE SOIREE
A TLUSIEURS

4 clillers.

DEVOIR GERER UN IMPREVU
OuU UNE EMOTION INTENSE 1 4 4 cuilleres.

LA A A A A A A S

O
0933333383
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Ouais <n fait.
ot qut th Mt racontes sur fa vie,

w o
& concerne Un pek fout e Monde SEEVITER . .
’ Tu dirgis @ wne personne asthmatique - &x‘“\:\m : W '
F T | A

R “Bah Mol qussi. quand j¢ cours,
Jt suis cssouffle< T

Non | | A@

Ben fu vois, e'est partil vy

-

Qui est
tn preMiere
base 7

Eh non. fous les autistes ne comptent pas les cure-dents
<t ne se balaneent pas davant  arrier<.

[l txiste autant de¢ formes dautisme
que d¢ personnes autistes |

Qutlques autistes
hsperger célebres..
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CONCRETEMENT, SES DIFFICULTES PEMEURENT LES MEMES, MAIS C'EST SA FAGON DE LES PERCEVOIR
QUI A TOUT CHANGE : ELLE A NON SEULEMENT APPRIS A SE CONNAITRE ET A S’AIMER,
MAIS A AUSSI DEVELOPPE UNE REFLEXION CRITIQUE SUR LA PATHOLOGISATION DE LA DIFFERENCE.




REFLEXION QU'ELLE A CHOISI D’EXPOSER  C’EST LA QUE J'INTERVIENS, CAR, INCAPABLE DE DESSINER,
DANS.. UNE BANDE DESSINEE. (MAUVAISE COORDINATION UEUX-MAINS, AUCUNE MOTRICITE FINE),
ENCORE UN NOUVEAU MEDIA . MARGUERITE M’A DEMANDE DE LA DESSINER.

Avee plaisir!

AU DEBUT, CE N “ETAIT PAS EVIDENT : MAIS, AIDEES PAR NOTRE AMIE FABIENNE, DONT LES PEUX
IL 4 AVAIT COMME UNE INCOMPREHENSION FILS SONT ASPERGER, NOUS AVONS TROUVE UN BON MODE
ENTRE NOUS.. DE FONCTIONNEMENT, PROUVANT QU'UNE PERSONNE NEURO-
TUPIQUE PEUT TRAVAILLER AVEC UNE PERSONNE NEUROA-
Nais pourquoi <l¢ a dessiné ¢a 1 TUPIQUE, POURVU QUE CHACUNE S’ADAPTE A L’AUTRE..

Ct nest pas
du fout
dans Mon scénario Il

Et ees bulles 7

Je ne parle
pas comme ¢a Nl

Et e 1

Cest pas logique |

176



ET VOUS VENEZ DE LA LIRE.



MARGUERITE A 30 ANS.

LA CUISINE VEGETAR

NNE, SON PETIT CHIEN

ELLE AIME LES ANIMAUX,
LES JOURNEES ENSOLEILLEES, LE CHOCOLAT,

ET LE RONRONNEM

DE SES CHATS.







« | ¢ prejuge <st enfant de lignorance. »
Wiliam tazlitt






UN PEU D’HISTOIRE

Les premiers a décrire |'autisme sont le psy-
chiatre américain Leo Kanner en 1943 ainsi
que le psychiatre autrichien Hans Asperger
en 1944,

A I'époque déja, tous deux plaident pour une
cause innee de |'autisme.

5

—

,.-»"'\
-

184
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Seulement voila : en 1969, dans son ouvrage
La Forteresse vide, le psychiatre et psychana-
lyste Bruno Bettelheim remet en cause |'ori-
gine organique de I'autisme et juge les meres
« frigidaires » responsables des troubles de
leur enfant. L'autisme serait, selon lui, acquis.

e,
g "”M

’rm-ﬂ.’.ﬁ o, s asas
}




LA FRANCE - L’EXEMPLE A NE PAS SUIVRE |

On sait désormais, grace aux avancées de la recherche, que cette théorie est fausse.
Les causes de |'autisme sont génétiques et neurobiologiques, les parents ne sont en
rien responsables.

A I'étranger, les enfants autistes
bénéficient d'un diagnostic précoce
et d'une prise en charge adaptée,
avec des méthodes qui ont fait leurs
preuves (ABA, TEACCH...).

En France, on en est encore trés loin,
puisque de nombreux praticiens d'obé-
dience psychanalytique s'obstinent et
restent encore bloqués a |'dge de pierre.

Et ceci, alors méme que le rapport de la
Haute Autorité de Santé (HAS) de 2012
a désavoué la psychanalyse dans la prise
en charge de |'autisme en la classant
parmi les « interventions globales non
consensuelles ».
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LES FAITS

En France, seuls 20 % des enfants autistes
sont scolarisés, contre 80 % dans les autres
pays développés.

La France a 40 ans de retard
en matiere d'autisme et a déja
été condamnée deux fois (en
2004 et 2014) par le Consell
de I'Europe pour discrimina-
tion a I'égard des enfants
autistes, défaut d'éducation,
de scolarisation et de forma-
tion professionnelle.

Tous les autistes ne sont pas
Rain Man | L'autisme est un
spectre et il y a autant de
formes d'autisme que de
personnes autistes.

L'autisme n'est pas une maladie, c’est une
condition neurodéveloppementale.

Certains symptomes peuvent s'atténuer
avec le temps, d'autres s'accentuer.

Les apprentissages sont possibles, la scolari-
sation des enfants est indispensable.
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LE SYNDROME D°ASPERGER, CEST QUOI 7

Le syndrome d'Asperger est une forme d'au-
tisme légére, sans retard de langage ni défi-
cience intellectuelle.

Le syndrome d'Asperger a été décrit pour
la premiere fois par Hans Asperger, psy-
chiatre autrichien, en 1944, aprés qu'il eut
observé 200 enfants présentant les mémes
caractéristiques. Ses travaux ne seront pas
immédiatement connus au sein de la com-
munauté scientifique.

C'est Lorna Wing, psychiatre anglaise elle-
méme meére d'un enfant autiste, qui fait
connaitre, en 1981, le travail de Hans Asper-
ger en y ajoutant 34 nouveaux cas. C'est elle
qui donne a cette forme particuliére de trouble
autistique le nom de « syndrome d'Asperger ».

188

La traduction en francais de I'étude de Hans
Asperger ne se fera qu'en 1998 !

Le sexe ratio est de 4 garcons pour 1 fille.

Le syndrome d'Asperger est souvent asso-
cié a d'autres problématiques : trouble défi-
citaire de l'attention (TDA/H), trouble anxieusx,
trouble bipolaire, troubles du sommeil, dé-
pression, troubles des apprentissages... les
professionnels de santé mettent bien sou-
vent le doigt sur ces troubles annexes mais
pas sur le syndrome d'Asperger. Ainsi, ces
diverses conditions sont souvent « |'arbre qui
cache la forét », ce qui retarde le diagnostic.




ETRE AUTISTE ASPERGER (<< ASPIE > POUR LES INTIMES), CEST:

L'Asperger, en grandissant, construit son
«dictionnaire d'expressions », qu'il enrichit
petit & petit. Mais il aura toujours des difficul-
tés avec le double sens, ce qui le pénalise
bien souvent pour comprendre correctement
des consignes, que ce soit en milieu scolaire
ou, plus tard, dans la vie professionnelle.
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LES INTERETS SPECIFIQUES

Un Asperger vit ses passions de facon si intense qu'il peut en oublier de boire et de
manger, et en parler des heures durant.

Certains intéréts sont ... et d'autres pas.
socialement acceptables...

L'age aussi est crucial : un enfant qui parle
des dinosaures pendant des heures sera
toujours mieux percu qu'un adulte, or il

ne faut pas oublier que |'enfant Asperger
grandit ! La tolérance de son entourage ne
doit pas faiblir.
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LES DIFFICULTES DANS LES INTERACTIONS SOCIALES

Les personnes autistes se ressourcent en
étant seules, en s'adonnant a leurs passions.

Les personnes non autistes
se ressourcent au contact
des autres.

Les personnes autistes ne sont
pas pour autant des ermites. Elles
apprécient le contact des autres.

Elles sont particulierement a
I'aise en comité restreint, avec
des personnes partageant les
mémes passions qu'elles.
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LHYPERSENSIBILITE g

A certaines formes
de toucher ou
certains contacts

physiques.

Au-dela de cette « diade » difficultés de
communication et sociales et intéréts spéci-
fiques, les aspies sont aussi trés sensibles :

Aux bruits.

Aux odeurs.
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AUTRES CARACTERISTIQUES

lls peuvent avoir des lls ne savent pas mentir. lls sont
comportements stéréotypés. souvent maladroits
Et le sexe ?

Leur profil sexuel difféere des personnes non au-
tistes et est moins soumis aux normes sociales,
tout comme leur identité de genre. En effet, leur
conception différente du monde les pousse vers
une grande diversité sexuelle. Les Asperger
peuvent ainsi étre homosexuels, bisexuels, pan-
sexuels, asexuels... On remarque également
une comorbidité’ avec la dysphorie de genre? ,
plus élevée que dans la population générale. Les
abus sexuels sont fréequents, notamment chez les
femmes aspies, du fait qu’elles ne savent pas dé-
tecter les potentiels predateurs et que la notion de
consentement leur est souvent floue/obscure. La

maladresse sociale des aspies peut les conduire _”S sont attache’s.
a adopter des comportements sexuels inadaptés aux rituels et aux routines.
voire inappropriés, ce pourquoi il est essentiel de Les imprévus sont source

leur parler de sexualité dés le plus jeune age. d'angoisse pour eux.




LES STRATEGIES D’ADAPTATION

En grandissant, les Asperger déve-
loppent des stratégies de compensa-
tion et d'adaptation.

Pour un aspie, les exigences de la vie quoti-
dienne peuvent vite devenir un enfer. Au fil
du temps, ils mettent en place des stratégies
pour compenser leurs difficultés.

Chez le boulanger.

Je prépare ma monnaie a
I'avance et je me répete
mentalement ma commande :
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Chez le coiffeur : L e e

Blabla avec la voisine.

Face a une conversation
informelle impromptue,
je repete en echolalie :




LES POINTS FORTS DES ASPIES

Certaines entreprises commencent a s'en
rendre compte et embauchent des per-
sonnes autistes ou Asperger. Leurs compé-
tences sont reconnues et appréciées, mais
pour que cela fonctionne, il faut prendre en
compte leurs spécificités et leur proposer des
ameénagements, par exemple :

» Un bureau au calme.
* La possibilité de ne pas assister a I'intégralité
d'une réunion.

La possibilité de travailler en partie depuis
chez elles, en télétravail.

Remplacer au maximum les contacts telé-
phonigues par des contacts mail.

Privilégier les consignes écrites.
+ Aménager leurs horaires pour leur éviter les
heures de pointe dans les transports en com-
mun.
» Leur permettre de porter des boules Quiés
Ou un casque antibruits.
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« |lIs ont un sens aigu du detail. lls
sont par exemple souvent employés
pour faire des tests trés pointus dans
des programmes informatiques.

« lls sont trées honnétes et respec-
tueux des regles.

« lls n'ont pas de préjugés et ne portent
donc pas de jugement sur les autres.

« lls sont capables de focaliser leur
attention des heures durant sur un
sujet qui leur plait.

Adapter |'éclairage (pas de néons, par exemple).
Informer les collegues sur les particularités
d’'une personne Asperger, afin qu'ils ne se for-
malisent pas si elle ne déjeune pas avec eux
ou ne vient jamais discuter a la machine a café.
Désigner un tuteur volontaire au sein de
I'entreprise, qui pourra lui donner des indica-
tions sur ce qui se fait et ce qui ne se fait pas,
selon la culture de cette entreprise.

: e
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