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          À quoi sert ce livre?

        

      

    
    
      Vous avez des questions par rapport aux comportements de votre enfant, vous avez des doutes.

      Et s'il était autiste?

      Vous trouverez ici un document simple pour vous aider à y voir plus clair, et que vous pourrez amener à votre médecin si jamais votre enfant a plusieurs signes d'autisme.

      Une version papier est vendue sur Amazon.

    

  


  
    
      
        
        

        
          Introduction

        

      

    
    
      Un enfant sur 166 a un Trouble Envahissant du Développement (TED), et un enfant sur 1000 naît avec autisme.

      Est-ce parce que les médecins deviennent de plus en plus pointus dans leurs dépistages que ces chiffres sont si élevés, ou est-ce que l'autisme devient de plus en plus présent parmi notre population? Impossible de le savoir.

      L'autisme est un handicap méconnu. Quand on dit “autisme”, tout le monde pense à Rain Man, ou à un enfant qui se balance et se cogne la tête contre les murs. Mais l'autisme, ce n'est pas que ça.

      Dans une société où de plus en plus d'adultes se découvrent autistes, où de plus en plus d'enfants sont diagnostiqués chaque année, on est en droit de se poser des questions sur l'autisme et de vouloir en apprendre plus sur un des plus grands maux de notre époque.
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          Les premiers doutes

        

      

    
    
      Qu'ils soient formulés pour la première fois par une maman inquiète, une nounou observatrice, un ami concerné ou bien par un professionnel de la santé, il faut chercher à écouter ces doutes et chercher à voir s'ils ont un fondement, au lieu de les mettre de côté en haussant les épaules comme j'ai pu le faire lorsqu'on m'a annoncé que mon fils aîné était peut-être autiste.

      Je ne me suis pas du tout écoutée dans le cas de Matthieu. Quand je posais des questions sur ses bizarreries, mes proches banalisaient ses comportements, même les plus étranges (il ne dormait presque pas, il criait tout le temps), en le comparant à mon mari quand il était bébé. Et de toute façon, je le trouvais supérieurement intelligent, dégourdi et inventif. Lorsque sa pédiatre nous a fait part de ses doutes, je me suis dit qu'elle était alarmiste, et que cela ne pouvait être qu'un petit retard de parole, comme en ont la plupart des surdoués!

      L'autisme n'est pas forcément synonyme de retard mental

      La plupart des autistes ont une façon particulière de penser, mais ça ne veut pas dire qu'ils sont moins intelligents que les autres.

      Matthieu me regardait dans les yeux, mais très rarement. Il a pointé du doigt avant l'âge d'un an, mais ne l'a plus fait du tout par la suite. Il n'avait aucun jeu d'imitation, ne savait pas jouer correctement avec ses jouets (il les lançait par terre, ne faisait que ça avec), et faisait un petit mouvement absolument adorable avec ses bras quand il était content, comme un battement d'aile de papillon.

      Plusieurs signes sont très parlants, comme vous le verrez par la suite, mais c'est surtout la conjonction de plusieurs signes qui est révélatrice de l'autisme. Ces signes, qui sont flagrants quand on les connaît, peuvent passer complètement inaperçus, ou pour des fantaisies de jeune enfant, quand on ne les connaît pas.

      Une fois les premiers doutes exprimés, il faut réfléchir, observer. Il faut aussi faire attention aux amis et à la famille, qui auront tendance à dédramatiser et à minimiser les signes. Il vaut mieux rester objectif et prendre tous les renseignements nécessaires pour pouvoir se faire un avis.

      En attendant de pouvoir obtenir un rendez-vous avec un professionnel de la santé qui fera un dépistage, ou posera un diagnostic, ce qui peut parfois durer des mois si on n'est pas bien informé, vous pouvez déjà lire cet ouvrage qui va vous donner des pistes pour vous forger votre propre opinion.
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          “Mon enfant est-il autiste?”

        

      

    
    
      C'est ce qu'on me demande, régulièrement, sur Autisme Infantile, le site que j'ai créé en mai 2009, et que j'ai maintenu jusqu'à fin 2012 avec l'aide de nombreux auteurs talentueux, tous dévoués à la cause de l'autisme.

      Nous ne sommes évidemment pas capables de poser un diagnostic. Déjà, parce que nous ne sommes pas des médecins, et puis surtout parce que c'est impossible via écrans interposés, sans avoir jamais vu de nos yeux les comportements inquiétants.

      Nous nous bornons à donner notre avis sur la situation, en essayant de poser les bonnes questions pour pouvoir aider les parents à se rassurer ou à se convaincre qu'il faut aller consulter un professionnel de la santé compétent.

      Autisme Infantile: http://autismeinfantile.com/
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          Avertissement

        

      

    
    
      Avant de vous lancer dans le “dépistage-maison” de votre enfant, je souhaite vous rappeler quelques informations importantes.

      Votre enfant ne pourra être dépisté qu'à partir de ses 18 mois. Avant, il est trop jeune. Même s'il présente un ou plusieurs des signes annonciateurs de l'autisme, il peut tout à fait se développer par la suite, les comportements gênants peuvent disparaître et les comportements adaptés peuvent apparaître.

      Ce que vous vous apprêtez à faire n'est pas un vrai dépistage. C'est une méthode simple pour savoir, en tant que personne inexpérimentée dans le domaine de l'autisme, si votre enfant présente des risques d'autisme. Cela ne remplace pas un avis médical ni un dépistage fait par des personnes compétentes.

      J'ai recueilli ces informations en un même endroit pour vous faciliter la tâche, mais je ne suis en aucun cas experte en autisme, et il peut y avoir des oublis dans mes données.

      

      L'avis d'une maman avec un enfant autiste

      Cet ouvrage peut être utilisé comme étant mon avis, en tant que maman, à propos des signes chez votre enfant.

      Il ne remplace pas celui d'un professionnel de la santé, et n'a pas valeur de diagnostic, mais peut vous permettre de gagner du temps et de réunir les informations utiles pour le vrai dépistage.

      

      Marche à suivre

      Notez les réponses données sur les récapitulatifs sur une feuille de papier, puis notez la somme des réponses au-dessous.

      En cas de risque d'autisme, vous pourrez les présenter à votre pédiatre pour qu'il puisse juger des signes et vous diriger vers un dépistage fait par des professionnels.
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          Les signes de l’autisme

        

      

    
    
      L'autisme fait partie des Troubles Envahissants du Développement (TED). Il peut y avoir énormément de signes différents, qu'ils soient présents ou pas chez votre enfant, qui sont indicatifs d'autisme ou de TED.

      La présence de certains signes chez votre enfant n'est pas forcément inquiétante: c'est le cumul de ces signes et leur intensité qui doivent vous alerter.

      Je vais détailler un par un les signes de l'autisme les plus fréquents et significatifs et vous allez pouvoir juger par vous-même si votre enfant a ces signes ou pas, et si ils sont importants pour déterminer les risques qu'il soit autiste.

      Point par point, je vais vous proposer de noter un récapitulatif, qui permettra d'avoir une vision globale à la fin, et qui vous donnera un document à produire aux professionnels de la santé que vous consulterez si vous estimez que votre enfant a des signes inquiétants.

      

      Un système pour évaluer les risques

      Ce n'est pas facile de comprendre tous les rouages du dépistage de l'autisme. Tous les jours, je me revois poser les mêmes questions aux parents qui me contactent, parce que ce n'est pas évident.

      En suivant ce système d'évaluation, vous allez pouvoir répondre à toutes les questions par vous-même, et ensuite amener les réponses à un professionnel de la santé qui pourra vous aiguiller pour un dépistage.

      

      Gravité des signes

      Il y a deux sortes de signes de l'autisme:

      Les signes importants

      Une majorité de réponses inadaptées aux tests des signes importants de l'autisme indiquent un risque modéré à élevé d'autisme, et vous devez vous tourner vers un professionnel de la santé rapidement afin de procéder à un dépistage en règle.

      Les autres signes

      Les enfants, surtout vers 18 mois, peuvent très bien montrer deux ou trois signes de cette liste sans pour autant que ce soit inquiétant. C'est un cumul massif de ces signes qui doit vous alerter.

      Si vous avez un quelconque doute après avoir rempli ces pages, il vaut mieux prendre un avis médical professionnel.

      Plusieurs signes importants doivent donner l'alerte, mais une absence de signes importants avec une liste très longue des autres signes nécessite aussi un dépistage et un examen par un professionnel de la santé.

    

  



    
      
        
          Part I

        

        

    
    






          Signes importants

        

      

    
    
      
        	Absence de contact oculaire

        	Absence de pointage du doigt

        	Absence de jeux d'imitation ou de “faire semblant”

        	Absence de langage

      

      En cas de réponses inadaptées dans plusieurs de ces signes, il faut vite aller consulter un professionnel de la santé, car ce sont des critères de risques modérés à haut de l'autisme.

    

  


  
    
      
        
        

        
          Contact oculaire

        

      

    
    
      Voici quelques exercices à faire avec votre enfant. Si jamais il ne les fait pas tout de suite, mais seulement lorsque vous essayez un peu plus tard dans la journée, vous pouvez les marquer comme réussis tout de même.

      Réponse à un appel

      Entrez discrètement dans la pièce où se trouve votre enfant. Est-ce qu'il se retourne quand vous l’appelez par son prénom?

      Partage d'intérêt

      Lorsque votre enfant joue, rejoignez-le en lui parlant de ce que vous êtes en train de faire. Est-ce que votre enfant vous regarde spontanément, lorsque vous vous adressez à lui?

      Refus de contact oculaire

      Placez votre visage en face de celui de votre enfant. Est-ce qu'il détourne le regard ou la tête pour ne pas avoir à vous regarder?

      L'absence de contact oculaire est considérée comme un haut potentiel à risque d'autisme, s'il est combiné avec d'autres signes importants.

      

      Évaluation de l'absence de contact oculaire

      Notez sur une feuille les réponses suivantes:

      Se retourne quand on l'appelle par son prénom

      
        	OUI (réponse adaptée)

        	NON (réponse inadaptée)

      

      Regarde spontanément la personne qui parle

      
        	OUI (réponse adaptée)

        	NON (réponse inadaptée)

      

      Détourne le regard quand on place son visage en face du sien

      
        	OUI (réponse inadaptée)

        	NON (réponse adaptée)

      

      Résultats

      
        	Total des réponses adaptées: ___

        	Total des réponses inadaptées: ___

      

    

  


  
    
      
        
        

        
          Pointage du doigt

        

      

    
    
      Voici deux autres exercices à faire pour voir si votre enfant utilise bien le pointage du doigt.

      Il est important pour ce test qu'il ait pointé du doigt récemment. Si vous vous souvenez qu'il pointait du doigt avant, mais vous vous rendez compte qu'il ne le fait plus maintenant, vous devez tout de même marquer non en réponse aux questions.

      Pointage protodéclaratif

      Mettez en hauteur un jouet que votre enfant apprécie tout particulièrement. Est-ce que votre enfant pointe du doigt vers cet objet pour attirer votre attention dessus, afin de l'obtenir?

      Pointage nominatif

      Choisissez un objet habituel que vous nommez fréquemment, ou bien une personne de son entourage proche. Demandez à votre enfant où il se trouve. Est-ce que votre enfant pointe du doigt vers l'objet ou la personne que vous lui demandez de désigner?

      L'absence de pointage du doigt est considérée comme un haut potentiel à risque d'autisme, s'il est combiné avec d'autres signes importants.

      

      Évaluation de l'absence de pointage du doigt

      Notez sur une feuille les réponses suivantes:

      Pointe du doigt pour obtenir un objet hors de portée

      
        	OUI (réponse adaptée)

        	NON (réponse inadaptée)

      

      Pointe du doigt un objet ou une personne quand on lui demande où ils sont

      
        	OUI (réponse adaptée)

        	NON (réponse inadaptée)

      

      Résultats

      
        	Total des réponses adaptées: ___

        	Total des réponses inadaptées: ___

      

    

  


  
    
      
        
        

        
          Jeux d’imitation / faire semblant

        

      

    
    
      Les jeux d'imitation servent de mécanisme aux interactions sociales, et sont donc importants pour déterminer si votre enfant a un risque d'autisme.

      Jeux d'imitation

      Est-ce que votre enfant vous imite spontanément? Par exemple, il peut prendre une brosse à cheveux pour peigner sa poupée, ou bien il effectue les gestes d'une chanson (Frère Jacques, etc) en même temps que vous.

      Jeux de “faire semblant”

      Est-ce que votre enfant est capable d'utiliser son imagination pour détourner l'utilisation d'un objet, ou pour faire “comme si”? Par exemple, se faire semblant de servir du thé dans un service de dînette, faire discuter ses peluches entre elles comme si elles étaient de véritables personnes, ou utiliser un bâton comme une baguette magique.

      Les jeux symboliques commencent vers 18 mois et s'épanouissent lors de la troisième année. Si votre enfant est très jeune (18 mois), refaites les exercices de test un peu plus tard.

      

      Évaluation de l'absence de jeux d'imitation / faire semblant

      Notez sur une feuille les réponses suivantes:

      Imite vos actions en différé

      
        	OUI (réponse adaptée)

        	NON (réponse inadaptée)

      

      Imite vos actions en même temps que vous

      
        	OUI (réponse adaptée)

        	NON (réponse inadaptée)

      

      Peut utiliser un objet en détournant sa véritable fonction

      
        	OUI (réponse adaptée)

        	NON (réponse inadaptée)

      

      Résultats

      
        	Total des réponses adaptées: ___

        	Total des réponses inadaptées: ___

      

    

  


  
    
      
        
        

        
          Absence de langage

        

      

    
    
      Comme les enfants peuvent souvent avoir des retards de langage sans forcément être autistes, on ne s'inquiète pas toujours quand ils ne parlent pas tout de suite.

      Retard de langage

      Votre enfant parle-t-il?

      Il faut être attentif lorsque l'enfant:

      
        	ne babille pas après 12 mois,

        	ne dit pas de mots simples après 16 mois,

        	ne dit pas de groupes de deux mots après 24 mois.

      

      Incompréhensions

      Est-ce que votre enfant comprend vos instructions si vous ne les accompagnez pas de gestes? Par exemple, si vous le lui demandez, va-t-il chercher un jouet sur la chaise sans que vous le pointiez du doigt?

      Écholalies

      Votre enfant répète-t-il vos mots au lieu de vous répondre? Les écholalies sont des répétitions, sans sens évident, de mots ou de bouts de phrases, généralement juste après que l'adulte les ait dits. Ils ne sont pas réutilisés par la suite, ou alors sans raison.

      L'absence de langage et de communication, cumulée avec d'autres signes importants, peut être un signe d'autisme.

      

      Évaluation de l'absence de langage

      Notez sur une feuille les réponses suivantes:

      S'adresse aux autres

      
        	OUI (réponse adaptée)

        	NON (réponse inadaptée)

      

      Comprend ce qu'on dit et peut suivre une consigne sans aide gestuelle

      
        	OUI (réponse adaptée)

        	NON (réponse inadaptée)

      

      Répète les derniers mots prononcés pour communiquer

      
        	OUI (réponse inadaptée)

        	NON (réponse adaptée)

      

      Résultats

      
        	Total des réponses adaptées: ___

        	Total des réponses inadaptées: ___

      

    

  


  
    
      
        
        

        
          Socialisation

        

      

    
    
      Les troubles de la socialisation sont:

      
        	Ignore les autres

        	Préfère être seul

        	Interactions insuffisantes

        	Pas de contact par le regard

      

      

      Évaluation de la socialisation

      Notez sur une feuille les réponses suivantes:

      Est-ce que votre enfant préfère jouer tout seul plutôt qu'avec les autres enfants?

      
        	OUI (réponse inadaptée)

        	NON (réponse adaptée)

      

      Si un autre enfant ou adulte l'interpelle, est-ce qu'il l'ignore souvent?

      
        	OUI (réponse inadaptée)

        	NON (réponse adaptée)

      

      Est-ce que votre enfant vous amène régulièrement des objets pour vous les montrer?

      
        	OUI (réponse adaptée)

        	NON (réponse inadaptée)

      

      Si vous rencontrez une personne que vous ne connaissez pas dans la rue, est-ce que votre enfant vous regarde pour voir votre expression afin de savoir comment réagir?

      
        	OUI (réponse adaptée)

        	NON (réponse inadaptée)

      

      Si vous laissez votre enfant seul un moment, est-ce qu'il crie ou vous appelle pour attirer votre attention?

      
        	OUI (réponse adaptée)

        	NON (réponse inadaptée)

      

      Est-ce que vous avez déjà eu l'impression que votre enfant est sourd?

      
        	OUI (réponse inadaptée)

        	NON (réponse adaptée)

      

      Résultats

      
        	Total des réponses adaptées: ___

        	Total des réponses inadaptées: ___

      

    

  


  
    
      
        
        

        
          Communication

        

      

    
    
      Les troubles de la communication sont:

      
        	Pas de sourire

        	Absence de communication par la voix

        	Absence de mimiques expressives

        	Absence de gestes ou d'attitudes expressives

        	N'imite pas les gestes ou la voix d'autrui

      

      

      Évaluation de la communication

      Notez sur une feuille les réponses suivantes:

      Pouvez-vous dire facilement ce que ressent votre enfant à partir de l'expression de son visage?

      
        	OUI (réponse adaptée)

        	NON (réponse inadaptée)

      

      Est-ce que votre enfant vous sourit parfois, ou fait un sourire en voyant d'autres personnes?

      
        	OUI (réponse adaptée)

        	NON (réponse inadaptée)

      

      Quand vous parlez à votre enfant, est-ce qu'il réagit? Par exemple, en regardant, en écoutant, en parlant, en vocalisant ou en souriant?

      
        	OUI (réponse adaptée)

        	NON (réponse inadaptée)

      

      Est-ce que votre enfant vous imite, par exemple en prenant sa brosse à dents en  même temps que vous le matin, ou en allant chercher ses chaussures au moment de sortir?

      
        	OUI (réponse adaptée)

        	NON (réponse inadaptée)

      

      Est-ce que votre enfant cherche à attirer votre  attention sur ses activités?

      
        	OUI (réponse adaptée)

        	NON (réponse inadaptée)

      

      Résultats

      
        	Total des réponses adaptées: ___

        	Total des réponses inadaptées: ___

      

    

  



    
      
        
          Part II

        

        

    
    






          Autres signes à surveiller

        

      

    
    
      Réponse à la douleur

      Est-ce que votre enfant a une grande tolérance à la douleur? Par exemple, pleure-t-il s'il se cogne? Se frotte-t-il l'endroit où il s'est fait mal?

      Équilibre

      Est-ce que votre enfant tombe souvent? Est-ce qu'il a tendance à ne pas regarder où il met les pieds, ou à se cogner dans les meubles quand il va quelque part?

      Perte de compétences

      Est-ce que votre enfant semble avoir perdu des compétences (parole, imitation, etc.)?

      Intérêt à la propreté limité

      Est-ce que votre enfant joue avec ses selles, ou est-ce qu'il se moque d'être dans une couche sale?

      

      Évaluation des autres signes

      Notez sur une feuille les réponses suivantes:

      Résistance à la douleur

      
        	OUI (réponse inadaptée)

        	NON (réponse adaptée)

      

      Troubles de l'équilibre

      
        	OUI (réponse inadaptée)

        	NON (réponse adaptée)

      

      Régression

      
        	OUI (réponse inadaptée)

        	NON (réponse adaptée)

      

      Intérêt à la propreté limité

      
        	OUI (réponse inadaptée)

        	NON (réponse adaptée)

      

      Résultats

      
        	Total des réponses adaptées: ___

        	Total des réponses inadaptées: ___

      

      

      Il y a encore beaucoup d'autres signes d'autisme ou de Troubles Envahissants du Développement. Le but ici n'est pas d'en faire une liste complète, mais plutôt d'apporter une vision globale pour le professionnel de la santé qui s'occupera de votre enfant.

    

  


  
    
      
        
        

        
          Adaptation à l’environnement

        

      

    
    
      Les troubles d'adaptation à l'environnement sont:

      
        	Activité motrice réduite

        	Hyperactivité motrice

        	Utilisation inappropriée des objets

        	Ne tolère pas les frustrations, fait des colères

        	Ne tolère pas les changements

      

      

      Évaluation de l'adaptation à l'environnement

      Notez sur une feuille les réponses suivantes:

      Votre enfant joue-t-il de manière appropriée avec ses jouets, sans se contenter de le mettre à la bouche, les manipuler ou les jeter?

      
        	OUI (réponse adaptée)

        	NON (réponse inadaptée)

      

      Est-il parfois presque impossible de calmer votre enfant, quand il est content ou en colère?

      
        	OUI (réponse inadaptée)

        	NON (réponse adaptée)

      

      Votre enfant a-t-il du mal à changer d'activité? Par exemple, ranger un jeu avant de passer à table.

      
        	OUI (réponse inadaptée)

        	NON (réponse adaptée)

      

      Si vous passez devant un lieu où vous avez l'habitude de vous arrêter avec lui sans y entrer, est-ce qu'il fait une colère?

      
        	OUI (réponse inadaptée)

        	NON (réponse adaptée)

      

      Est-ce que votre enfant préfère jouer toujours de la même façon avec les mêmes jouets plutôt que de varier?

      
        	OUI (réponse inadaptée)

        	NON (réponse adaptée)

      

      Résultats

      
        	Total des réponses adaptées: ___

        	Total des réponses inadaptées: ___

      

    

  


  
    
      
        
        

        
          Tonus, motricité

        

      

    
    
      Les troubles du tonus et de la motricité sont:

      
        	Intérêt exclusif pour les contacts corporels

        	N'aime pas être touché, caressé

        	Stéréotypies

        	Postures inhabituelles

        	Enfant trop calme

        	Enfant trop excité

      

      

      Évaluation du tonus et de la motricité

      Notez sur une feuille les réponses suivantes:

      Est-ce que votre enfant a une passion pour vos cheveux, ou une autre partie de votre corps?

      
        	OUI (réponse inadaptée)

        	NON (réponse adaptée)

      

      Est-ce que votre enfant se débat quand vous voulez l'embrasser, ou vous fuit quand vous voulez lui faire une caresse?

      
        	OUI (réponse inadaptée)

        	NON (réponse adaptée)

      

      Est-ce que votre enfant fait des gestes avec ses mains ou ses bras quand il est content ou stressé?

      
        	OUI (réponse inadaptée)

        	NON (réponse adaptée)

      

      Dans le comportement de votre enfant, y a-t-il des mouvements répétés ou des positions particulièrement bizarres?

      
        	OUI (réponse inadaptée)

        	NON (réponse adaptée)

      

      Est-ce qu'il vous arrive que votre enfant soit tellement calme que vous oubliez qu'il joue tout seul?

      
        	OUI (réponse inadaptée)

        	NON (réponse adaptée)

      

      Est-ce que votre enfant crie tout le temps?

      
        	OUI (réponse inadaptée)

        	NON (réponse adaptée)

      

      Résultats

      
        	Total des réponses adaptées: ___

        	Total des réponses inadaptées: ___

      

    

  


  
    
      
        
        

        
          Réactions émotionnelles intensives

        

      

    
    
      Exemples de réactions émotionnelles intensives:

      
        	Auto-agressivité

        	Hétéro-agressivité

        	Pleurs ou rires immotivés

        	Ne manifeste pas d'émotions

        	Troubles alimentaires ou digestifs

        	Troubles du sommeil

      

      

      Évaluation des réactions émotionnelles intensives

      Notez sur une feuille les réponses suivantes:

      Est-ce que votre enfant se tape ou vous tape lorsqu'il est frustré?

      
        	OUI (réponse inadaptée)

        	NON (réponse adaptée)

      

      Est-ce qu'il vous arrive parfois de ne pas comprendre pourquoi votre enfant rit ou pleure?

      
        	OUI (réponse inadaptée)

        	NON (réponse adaptée)

      

      Votre enfant refuse-t-il de manger certaines choses? Par exemple, il refuse toute nourriture si elle n'est pas mixée, ou si elle n'est pas d'une certaine couleur, etc.

      
        	OUI (réponse inadaptée)

        	NON (réponse adaptée)

      

      Votre enfant a-t-il des troubles du sommeil? Par exemple: il se réveille souvent la nuit, il dort très peu, etc.

      
        	OUI (réponse inadaptée)

        	NON (réponse adaptée)

      

      Votre enfant a-t-il souvent des diarrhées ou des constipations?

      
        	OUI (réponse inadaptée)

        	NON (réponse adaptée)

      

      Votre enfant mange-t-il parfois des choses non comestibles?

      
        	OUI (réponse inadaptée)

        	NON (réponse adaptée)

      

      Résultats

      
        	Total des réponses adaptées: ___

        	Total des réponses inadaptées: ___

      

    

  


  
    
      
        
        

        
          Attention, perception

        

      

    
    
      Les troubles de l'attention et de la perception sont:

      
        	Attention difficile à fixer

        	Indifférence au monde sonore

        	Réactions paradoxales ou sélectives aux sons

        	Regard inadéquat

        	Ne différencie pas les personnes

      

      

      Évaluation de l'attention et de la perception

      Notez sur une feuille les réponses suivantes:

      Est-il facile d'attirer l'attention de votre enfant sur une activité ou un objet?

      
        	OUI (réponse adaptée)

        	NON (réponse inadaptée)

      

      Votre enfant vous ignore-t-il quand vous l’appelez?

      
        	OUI (réponse inadaptée)

        	NON (réponse adaptée)

      

      Est-ce que votre enfant entend seulement certains mots ou sons? Par exemple, le mot ”bonbon” ou le bruit du placard où ils se trouvent?

      
        	OUI (réponse inadaptée)

        	NON (réponse adaptée)

      

      Est-ce que votre enfant détourne la tête quand vous l’appelez ou cherchez à capter son regard?

      
        	OUI (réponse inadaptée)

        	NON (réponse adaptée)

      

      Si vous demandez à votre enfant de donner un objet “à papa” ou “à maman”, donne-t-il toujours à la bonne personne?

      
        	OUI (réponse adaptée)

        	NON (réponse inadaptée)

      

      Si vous montrez un objet un peu éloigné du doigt, votre enfant regarde-t-il votre main à la place de l'objet désigné?

      
        	OUI (réponse inadaptée)

        	NON (réponse adaptée)

      

      Résultats

      
        	Total des réponses adaptées: ___

        	Total des réponses inadaptées: ___

      

    

  



    
      
        
          Part III

        

        

    
    






          Mieux comprendre l’autisme

        

      

    
    
      Les troubles du contact sont fréquents chez les enfants autistes. Il refusera généralement le contact visuel, l'évitera ou le fuira. Il deviendra anxieux ou inquiet si on le sollicite. Son regard est périphérique, vide, transparent.

      L'enfant autiste peut avoir du mal à comprendre les expressions, et à les reproduire. Il manque d'empathie, et ne sait pas ce que ressent l'autre.

      L'enfant autiste ne sollicite pas, il ne partage pas avec les autres, et n'imite pas. Il a tendance à considérer l'autre comme une extension de lui-même, et peut par exemple utiliser la main de quelqu'un d'autre pour obtenir un objet.

      Il ne se sert pas les objets correctement, et a une manière détournée ou bien répétitive de les utiliser, que l'on appelle stéréotypée. Il peut s'attacher à des objets très inhabituels (un caillou, une ficelle).

      L'enfant autiste a des intérêts très restreints. De plus, il est rarement capable de jeux imaginatifs, spontanés ou symboliques (comme par exemple jouer avec une poupée).

      L'enfant autiste a des troubles de la communication. Il a du mal à exprimer sa pensée, et a aussi du mal à comprendre ce qu'on lui dit.

      Lorsque le langage n'est pas absent, il est souvent retardé dans son apparition. Il peut être tout simplement écholalique (répétition des derniers mots entendus). Certains autistes font aussi une inversion des pronoms personnels.

      Il ne sait pas forcément nommer les objets. Il a des émissions vocales particulières, qu'on appelle “idiosyncratiques”: leur signification n'est en général comprise que par ceux qui le connaissent bien. On peut aussi, souvent, noter une modulation particulière, anormale de la voix.

      L'enfant autiste ne sait pas non plus communiquer par gestes. Il ne saura pas pointer du doigt, ne fera pas “au revoir” de la main.

      Il ne sourit que rarement, et pas forcément de manière appropriée. Il a peu d'expression faciales (tristesse, joie, peur).

      Il goûte peu l'humour, ne comprend généralement pas les notions abstraites et se limite à une conversation concrète. Il a du mal à comprendre qu'un mot peut avoir plusieurs sens.

      Il a des hyposensibilités et des hypersensibilités sensorielles. Il cherche souvent à se stimuler en se balançant, en faisant tourner les objets ou en tournant sur lui-même, en agitant ses doigts devant ses yeux, ou en faisant des petits bruits de bouche (claquements de langue, grincement de dents, petits cris).

      Il peut être complètement indifférent aux bruits du monde, et être excessivement attiré ou apeuré par certains autres. Le même genre de troubles peut être retrouvé pour le visuel (fascination pour certaines lumières, par exemple) ou le gustatif (manies alimentaires étranges, rigidités).

      Il est très difficile d'attirer son attention sur quelque chose. De même, une fois que son attention est fixée, il est aussi très difficile de l'en détourner.

      L'enfant autiste a horreur du changement. Il supporte difficilement les changements de lieu, d'activités, d'habitudes. Il peut avoir de vives réactions d'angoisse, de colère ou d'agressivité lorsque quelque chose n'est pas comme d'habitude (par exemple, vous changez de trajet pour rentrer à la maison, ou bien vous lui enlevez un jouet pour lui demander de passer à table, etc.).

      Il manifeste peu d'émotions, ou de manière inadéquate. S'il est contrarié, il peut être agressif envers lui-même ou les autres.

    

  


  
    
      
        
        

        
          1 / 100 !

        

      

    
    
      De récentes études ont précisé qu'il y a environ un enfant avec des Troubles Envahissants du Développement (TED) sur 100.

      On ne sait pas si c'est grâce aux méthodes de dépistages de plus en plus perfectionnées des professionnels de la santé qu'on remarque les problèmes de personnes qui n'auraient pas été détectées il y a dix ans, ou si l'autisme devient une sorte d'épidémie.

      Il existe beaucoup de variations entre les problèmes remarqués selon les enfants, qui n'auront pas tous les mêmes signes.

      Les personnes ayant un TED ont des problèmes dans les domaines suivants: langage, motricité, perception, capacités intellectuelles, compréhension et expression des émotions.

      Un enfant autiste ou avec un Trouble Envahissant du Développement peut avoir de très grandes capacités dans des domaines spécifiques (par exemple, la musique, les puzzles, les chiffres et les lettres, etc.) et de très grandes carences dans les actions les plus basiques.

      À deux ans à peine, Matthieu faisait des puzzles à encastrer de plus de 30 pièces.

      Il savait aussi son alphabet en entier, compter jusqu'à 30, épeler des mots sur un ordinateur et dénombrer de un à dix objets sur un écran sans se tromper.

    

  


  
    
      
        
        

        
          Quelques livres à propos de l’autisme

        

      

    
    
      
        	Autisme, comprendre et agir (Bernadette Rogé)

        	Écouter l'autisme (Anne Idoux-Thivet)

        	L'autisme, un jour à la fois (Nathalie Poirier et Catherine Kozminski)

        	Les troubles du comportement associés à l'autisme et aux autres handicaps mentaux (Gloria Laxer et Paul Trehin)

        	Comment pense une personne autiste? (Peter Vermeulen)

        	Le Prince Coquelicot (Fabrice et Mary-Annick Meyer)

      

      

      Un témoignage touchant

      Deux ans après avoir appris que Matthieu est autiste, j'ai lu le témoignage que Judy Barron a écrit, en collaboration avec son fils Sean, maintenant adulte. Je vous le recommande.

      Elle est passée par les mêmes soucis que moi, les mêmes doutes, les mêmes désespoirs, à une époque où l'autisme n'était pas connu comme aujourd'hui, et n'était pas facilement diagnostiqué.

      Moi, l'enfant autiste
      écrit par Judy et Sean Barron

    

  


  
    
      
        
        

        
          Les signes précoces de l’autisme

        

      

    
    
      Même si les professionnels de la santé ne procéderont probablement pas à un dépistage avant les 18 mois de l'enfant, car les carences ou les signes anormaux peuvent finir par disparaître, il y a certains signes qui peuvent alerter les parents.

      De la naissance à 6 mois

      Indifférence aux sons (donne une impression de surdité), bébé trop calme ou trop excité, troubles du sommeil ou de l'alimentation sévères, ne tend pas les bras pour être pris, ne fait pas grand chose.

      De 6 à 12 mois

      Activités solitaires, se balance, agite ses doigts devant ses yeux, n'est pas attiré par les personnes, utilise bizarrement les objets (grattements, frottements), peu ou pas de babillages.

      Entre 1 et 2 ans

      Pas de langage, jeux répétitifs et pauvres, apparition de stéréotypies, indifférence globale sauf pour quelques stimulations.

      

      Revisionner les films de son enfance

      Un bon moyen de remarquer les signes précoce de l'autisme de son enfant est de revoir les films que vous avez peut-être fait de lui depuis sa naissance.

      Grâce à eux, j'ai pu déterminer que Matthieu présentait des signes de l'autisme depuis son plus jeune âge (absence de contact oculaire, flapping, absence de pointage du doigt, cris immotivés, très grande résistance au changement).
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          À qui s’adresser?

        

      

    
    
      Vous avez rempli les questionnaires proposés plus haut et vous êtes inquiet par les résultats obtenus par votre enfant.

      Avant tout, je vous recommande de porter les réponses aux questionnaires au pédiatre ou au médecin de famille qui s'occupe de votre enfant.

      Il vous aiguillera sûrement vers un centre ou une association où votre enfant pourra bénéficier d'un dépistage. Pour Matthieu, c'est le SESSAD de Toulouse qui a dépêché une psychologue pour qu'elle réalise des tests pour savoir si Matthieu avait un TED.

      En même temps, il faudrait faire des bilans orthophoniques et psychomoteurs pour pouvoir voir si votre enfant a des retards, et à quels endroits. Les bilans peuvent être faits en attendant le rendez-vous pour le dépistage, car les résultats seront intéressants pour la psychologue qui verra votre enfant.

      Une fois le dépistage fait, s'il indique un risque d'autisme, il vous faudra prendre rendez-vous avec un pédopsychiatre ou le Centre Ressource Autisme de votre région pour un diagnostic.
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          Lisez les archives du site Autisme Infantile

        

      

    
    
      Autisme Infantile
      Ressources et entraide
      http://autismeinfantile.com/

      Une communauté s'est formée en mai 2009 pour informer autour de l'autisme, s'entraider et s'épauler, quelque soit l'âge de votre enfant.

      Beaucoup d'auteurs talentueux y écrivent des articles quotidiennement. Ces articles abordent des sujets de fond sur les problèmes dus à l'autisme et aux TED, les prises en charge pluridisciplinaires, les méthodes qui fonctionnent.

      De plus, nous avons une large présence sur le net, où vous pouvez poser des questions à beaucoup de parents à propos de votre cas particulier, et échanger des trucs et astuces pour se simplifier la vie et venir à bout de vos problèmes.
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          Un mot de réconfort

        

      

    
    
      Personne n'essaiera de minimiser le désespoir que l'annonce du diagnostic d'autisme peut infliger sur une famille. C'est très dur, nous parents d'Autisme Infantile y sommes tous passés et savons à quel point vous vous sentez perdus.

      Il est encore tôt, si vous venez d'acheter cet e-book pour savoir si votre enfant présente des signes autistiques, pour savoir le diagnostic qui sera posé par le professionnel de la santé qui examinera votre enfant avec les résultats du dépistage et les bilans que vous aurez fait faire.

      Sachez seulement que les enfants autistes, comme les autres, sont capables de progrès. Avec une bonne prise en charge, leur vie peut changer du tout au tout. En deux ans, mon fils Matthieu, qui est autiste atypique (une forme assez sévère de l'autisme) a pu faire assez de progrès pour commencer à communiquer avec nous, et va pouvoir très bientôt faire sa rentrée à l'école.

      Avec de la persévérance, vous pourrez aider votre enfant. Par contre, si vous baissez les bras, il n'évoluera pas. Alors haut les cœurs!
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          La prière de Matthieu

        

      

    
    
      Ne me craignez pas! Je ne suis pas un enfant si différent des autres. Je ne suis pas méchant.

      Ne m’ignorez pas! Ne regardez pas ailleurs quand je suis près de vous. Je ne suis pas laid. Je ne fais pas peur.

      Faites attention à moi! J’ai beaucoup de mal à exprimer mes besoins, mes frustrations, parce que mon vocabulaire est limité. Si vous prenez un peu de temps pour essayer de me comprendre, j’arriverai sans doute à vous expliquer ce qui ne va pas.

      Intéressez-vous à ce que je fais! Ne vous focalisez pas sur ce que je ne sais pas faire: j’ai beaucoup de choses fantastiques à vous montrer.

      Aimez-moi! Je suis gentil. Je suis intéressant. Je suis une personne à part entière.
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